Projeto Alimento Solidario:
Nutrir com Esperanca

Uma iniciativa do Instituto Trés Romas para combater a fome e fortalecer
a dignidade humana através da solidariedade coletiva.
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A Realidade da Fome no Brasil

A inseguranca alimentar é uma realidade que afeta milhdes de brasileiros.
Familias inteiras enfrentam diariamente a angustia de nao ter o que colocar a
mesa, comprometendo ndo apenas a saude fisica, mas também a dignidade e
o bem-estar emocional.

O acesso a alimentagao adequada é um direito fundamental garantido pela
Constituicao. No entanto, a vulnerabilidade social impede que muitas familias
exer¢cam esse direito basico.

E nosso dever, como sociedade, unir esforcos para reverter essa situacdo e
garantir que nenhum prato permanegca vazio.
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Nossa Missao: Nutrir com Esperanca

Garantir Acesso Imediato

Distribuicao de cestas basicas para
familias em situacao de
vulnerabilidade social, assegurando
alimentacao de qualidade.

Mobilizar a Sociedade

Conscientizar e engajar cidadaos,
empresas e organizagoes sobre a
importancia da solidariedade no
combate a fome.

Construir Redes de Apoio

Criar parcerias sustentaveis que
fortalecam a seguranca alimentar e
promovam transformacao social
duradoura.
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Mais que Assisténcia: Um Movimento de Cidadania

O Projeto Alimento Solidario vai além da distribuicdo de
alimentos. Nossa abordagem propde um verdadeiro movimento
de mobilizacao social.

Acreditamos que a solucdo para a fome passa pela EFEle)
(oo][Z10E] e pelo fortalecimento dos lagos comunitarios.

Cada cesta basica entregue representa ndo apenas nutri¢ao,
mas também uma mensagem de esperanga, empatia e
compromisso com a transformacgao social.
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Alinhamento com os Objetivos Globais
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ODS 2 - Fome Zero Seguranca Alimentar Desenvolvimento Sustentavel
Nosso projeto esta alinhado aos Fortalecemos a segurancga alimentar Promovemos praticas que contribuem
Objetivos de Desenvolvimento garantindo acesso digno a alimentos para um futuro mais justo e
Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, de qualidade, respeitando as sustentavel, onde o direito a
especialmente o ODS 2, que visa necessidades nutricionais das alimentacao seja uma realidade para
acabar com a fome e promover a familias atendidas. todos.

agricultura sustentavel.
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O que Oferecemos as Familias

Cestas Basicas

Cada cesta contém alimentos essenciais
cuidadosamente selecionados para
garantir nutricado adequada e dignidade no
acesso a alimentacao.

Campanhas Educativas

Desenvolvemos acdes de conscientizagao
sobre segurancga alimentar, nutricdo e o
papel da sociedade na constru¢cao de um
futuro sem fome.

Rede de Solidariedade

Criamos conexodes entre doadores,
voluntarios e familias atendidas,
fortalecendo os lagos comunitarios e a
cultura da solidariedade.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

"Nenhum
prato vazio é
apenas
auséncia de
comida — é
auséncia de
dignidade."

Alimentar € um ato de amor e cidadania. Juntos, podemos transformar essa
realidade.
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Como Voce Pode Participar

01 )

Seja um Doador Torne-se Voluntario

Contribua com alimentos nao pereciveis. Cada doacgao, faz Participe das a¢des de distribuicado, organizagdao e campanhas
diferenca na vida de uma familia. educativas. Seu tempo e energia sao valiosos para esta causa.
03 04

Estabeleca Parcerias Divulgue a Causa

Se vocé representa uma empresa ou organizacgao, junte-se a nés Compartilhe nas redes sociais e converse com amigos e
para ampliar o alcance e impacto do projeto. familiares sobre a importancia do combate a fome.
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Juntos Pela Transformacao Social

Faca Parte Desta Historia

O Instituto Trés Romas convida vocé a ser protagonista desta
mudanca. Cada gesto de solidariedade contribui para construir uma
sociedade mais justa, onde o direito a alimentacao seja garantido a

todos.

Juntos, podemos transformar vidas, restaurar dignidades e semear
esperanca. O combate a fome comega com a nossa acgao coletiva.

Entre em contato conosco e descubra como participar do Projeto
Alimento Solidario — Nutrir com Esperanca.

Porque alimentar é mais que nutrir o corpo — € nutrir a alma e
fortalecer a humanidade.
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