
EMPODERANET- MULHER: 
Capacitação para o Futuro 
Digital
Transformando vidas através da inclusão digital e do empoderamento 
econômico para mulheres em situação de vulnerabilidade social.
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Nossa Jornada: Sumário do Projeto

01

Visão Transformadora

Capacitar 50 mulheres em vulnerabilidade social para o 
mercado digital.

02

Público-Alvo Específico

Mulheres chefes de família, negras, indígenas, quilombolas e 
LGBTQIA+, historicamente marginalizadas.

03

Formação Integrada

Inclusão digital, gestão de redes sociais e desenvolvimento de 
competências comportamentais.

04

Impacto Abrangente

Beneficiar diretamente 50 mulheres e indiretamente 250 
pessoas, fortalecendo famílias e comunidades.
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Por Que EMPODERANET- MULHER?

O mundo digital é hoje uma das principais fontes de renda e emprego. 
No entanto, o acesso a essa realidade ainda é um privilégio para muitos. 
Mulheres em situação de 
vulnerabilidade frequentemente enfrentam barreiras como a falta de 
dispositivos, conexão e capacitação profissional.

O EMPODERANET- MULHER surge como uma resposta a essa 
desigualdade, oferecendo uma ponte para que essas 
mulheres possam cruzar o abismo digital e acessar novas 
oportunidades.
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Nossa Proposta: Formação Integrada e Acolhedora

Habilidades Digitais Essenciais

Uso básico de computadores e 
ferramentas digitais para o dia a dia 
e o mercado de trabalho.

Gestão de Redes Sociais

Criação e gestão de perfis no 
Instagram, Facebook e TikTok, para 
empreendedorismo e atuação 
profissional.

Desenvolvimento 
Comportamental

Foco em soft skills, comunicação e 
liderança, preparando-as para os 
desafios do ambiente profissional.

Vamos além do técnico: o suporte pedagógico e o acompanhamento social garantem um ambiente de aprendizado adaptado às 
necessidades e realidades de cada participante, promovendo acolhimento e respeito.
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Conectando-se ao Futuro: O Mercado Digital

O mercado digital está em constante expansão, oferecendo 
um leque vasto de oportunidades para quem possui as 
competências certas. Nossa formação prepara as 
participantes para atuar como:

Gestoras de Conteúdo Digital

Empreendedoras Online

Profissionais com habilidades digitais valorizadas em 
diversas áreas

Queremos que nossas mulheres estejam aptas a navegar 
nesse ambiente dinâmico e a construir suas próprias 
histórias de sucesso.
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Impacto Transformador: Além dos Números

Estimamos que o EMPODERANET- MULHER:

50
Mulheres Atendidas

Impacto direto na vida de 50 
mulheres com formação 

completa.

250
Indiretamente 
Beneficiados

Membros familiares e redes 
de convivência que sentirão 

o impacto positivo.

Ao empoderar essas mulheres economicamente, geramos um 
efeito cascata que transcende o indivíduo, fortalecendo 
comunidades, famílias e construindo um futuro mais justo e 
inclusivo para todos.

Pequenas e médias empresas também serão beneficiadas, 
conectando-se com talentos digitais qualificados e 
fomentando novas oportunidades de trabalho.
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Compromisso Global e Sustentável

Nosso projeto está alinhado com importantes marcos legais e compromissos internacionais, garantindo uma atuação ética e de 
impacto duradouro:

1

Constituição Federal

Base para a promoção da dignidade 
humana e direitos sociais.

2

Estatuto da Igualdade Racial 
(Lei 12.288/2010)

Combate ao racismo e à 
discriminação, promovendo a 
igualdade de oportunidades.

3

Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da ONU

Especialmente ODS 5 (Igualdade de 
Gênero), ODS 8 (Trabalho Decente e 
Crescimento Econômico) e ODS 10 
(Redução das Desigualdades).
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Quem Capacitamos? 

Nosso Público-Alvo

O processo de seleção das participantes é rigoroso e 
transparente, conduzido com o apoio de um assistente social, 
para garantir que o projeto beneficie as mulheres que mais 
precisam:

Mulheres maiores de 18 anos.

Em situação de maior vulnerabilidade socioeconômica.

Com forte motivação para adquirir novas competências e 
transformar suas vidas.
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Convite à Transformação: Junte-se a Nós!

O EMPODERANET- MULHER é mais do que um projeto de capacitação; é uma porta para a autonomia financeira e o acesso 
igualitário às demandas do mercado digital. Uma oportunidade única para mulheres que desejam reescrever suas histórias e 
construir um futuro de prosperidade.

"A inclusão digital é a chave para abrir as portas do futuro para todas as mulheres."

Seja parte dessa mudança!
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Saiba Mais e Apoie o EMPODERANET- MULHER

Sua parceria é fundamental para que mais mulheres possam 
transformar suas vidas através da inclusão digital.

Para mais informações sobre o projeto EMPODERANET- 
MULHER, entre em contato:

E-mail: instituto@tresromas.org

Telefone: 21-99238-1072

mailto:instituto@tresromas.org
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma



