PROJETO MULHERES
CRIATIVAS EM ACAO:
EMPODERAMENTO
FEMININO E
INCLUSAO SOCIAL

FORTALECENDO MULHERES COM
CAPACITACAO E APOIO SUSTENTAVEL



HISTORICO E ATUACAO DO
INSTITUTO TRES ROMAS

Promocao Social e Ambiental

O instituto trabalha para promover o desenvolvimento

social e ambiental em comunidades locais.

Foco em Educacao e Cultura

O Instituto Trés Romas fortalece comunidades através

de projetos educacionais e culturais.

Sustentabilidade e Transformacao

Projetos visam a sustentabilidade e consolidam o

instituto como agente de transformacéo social.



COMPROMISSO COM O
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Praticas Sustentaveis Prioritarias

O ITR adota praticas que respeitam o meio
ambiente e incentivam o uso consciente dos

recursos naturais.

Bem-Estar das Geracoes Futuras

O compromisso visa garantir qualidade de vida
para as geragoes presentes e futuras na regido de

Niterdi.



ALINHAMENTO AOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS) DA ONU

Igualdade de Género

O projeto promove a igualdade de género, apoiando a inclusdo e o empoderamento

ﬁ ' de todas as pessoas, independentemente do género.

Erradicacao da Pobreza

O projeto contribui para a erradicacdo da pobreza, fomentando oportunidades

econdémicas e melhorando a qualidade de vida.

Trabalho Decente

O projeto incentiva condicbes de trabalho decentes, promovendo direitos laborais e

inclusgo social.



SELECAO E PERFIL
DAS
PARTICIPANTES

Diversidade das Participantes

As mulheres vém de diferentes perfis sociais,
mas compartilham o objetivo comum de

crescimento pessoal e profissional.

Desenvolvimento de Habilidades

O foco esta no aprimoramento de habilidades
artesanais e empreendedoras para promover

autonomia financeira.

Fortalecimento da Autonomia

O projeto visa aumentar a autonomia e
inclusdo social das mulheres participantes na

comunidade local.




OFICINAS DE ARTESANATO SUSTENTAVEL E
CAPACITACAO EM EMPREENDEDORISMO

Técnicas de Artesanato Sustentavel

Oficinas praticas ensinam o uso de materiais sustentaveis para criar peg¢as

artesanais unicas e ecologicas.

Capacitacaoem Empreendedorismo

Treinamentos auxiliam participantes a transformar seus talentos em

negocios lucrativos e sustentaveis.




RODAS DE CONVERSA
QUINZENAIS COM PSICOLOGOS
E ASSISTENTES SOCIAIS

Acolhimento e Suporte

As rodas criam um ambiente acolhedor onde as mulheres

se sentem seguras para compartilhar suas experiéncias.

Desenvolvimento Socioemocional

O espaco facilita o fortalecimento emocional e o

crescimento pessoal das participantes.

Suporte Profissional

Psicdlogos e assistentes sociais oferecem orientagao

profissional durante as rodas de conversa.



RESULTADOS

ESPERADOS E IMPACTO

SOCIAL



FORTALECIMENTO DA
AUTOESTIMA E
DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

Aumento da Autoconfianca

O projeto promove o crescimento da autoconfianca,
capacitando as participantes a enfrentarem desafios com
seguranca.

Equilibrio Emocional

O equilibrio emocional é desenvolvido para melhorar a
resiliéncia e o bem-estar das participantes no convivio social.

Insercao Social Ativa

O fortalecimento socioemocional facilita a participacao ativa e
positiva na comunidade e na sociedade.



AUTONOMIA FINANCEIRA E GERAGCAO DE
RENDA

Capacitacao em habilidades

O projeto ensina habilidades empreendedoras e artesanais para mulheres,

promovendo independéncia financeira.

Geracao de rendaindependente

O foco esta na criagdo de fontes de renda autbnoma para fortalecer a

economia local.

Fortalecimento da autonomia feminina

Ainiciativa ajuda mulheres a ganhar independéncia, aumentando seu

poder econbmico e social.




FEIRA DE ENCERRAMENTO: VALORIZACAO
DE TALENTOS E VISIBILIDADE
COMUNITARIA

Celebracao Comunitaria

A feira final representa um momento de celebracéo e reconhecimento das

habilidades das participantes na comunidade.

Exposicao de Produtos

Participantes expéem e comercializam seus produtos, promovendo

visibilidade e valorizacdo dos seus talentos.

Fortalecimento da Participacao

A feira fortalece a participacao das mulheres na comunidade, ampliando

Sua presenca e reconhecimento publico.




SUSTENTABILIDADE,
INCLUSAO E
LEGADO DO PROJETO



PROMOGCAO DA IGUALDADE DE GENERO
E INCLUSAO PRODUTIVA

Reducao das Desigualdades

O projeto visa diminuir as desigualdades de género no acesso a

oportunidades produtivas e sociais.

Acesso a Oportunidades Produtivas

Garantir que mulheres tenham acesso igualitario a recursos e mercados

econbémicos.

Reconhecimento como Agentes Ativas

Valorizar o papel das mulheres como protagonistas na economia e na

sociedade.




VALORIZACAO DE SABERES TRADICIONAIS E
SUSTENTAVEIS

Resgate de Conhecimentos Tradicionais
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sustentaveis e culturais.

Promocao de Praticas Sustentaveis

Aplicacédo de técnicas que respeitam o meio ambiente e garantem

sustentabilidade.

Fortalecimento da ldentidade Cultural

Valorizagdo da cultura local como parte essencial do desenvolvimento

sustentagvel.




, Formacao de Redes de Apoio

Redes entre participantes e comunidade fortalecem o suporte
mutuo e a colaboragao continua.

CRIACAO DE |
REDES DE APOIO " » Protagonismo Feminino

O fortalecimento das redes potencializa o protagonismo social

e a lideranga feminina.

PROTAGONISMO
SOCIAL

i Sustentabilidade do Projeto

Redes sdlidas garantem a continuidade e impacto duradouro
dos projetos sociais.




CONCLUSAO

Empoderamento Feminino

O projeto fortalece mulheres em Niteroi
promovendo a autonomia e o desenvolvimento

pessoal através da capacitacao. ApOiO Emocional

Oferece suporte emocional, criando um
ambiente seguro e colaborativo para o
crescimento pessoal e coletivo.

Valorizacao Cultural

Valoriza a cultura local, fortalecendo a
identidade e promovendo a incluso social
das mulheres participantes.





