
FORTALECENDO MULHERES COM 

CAPACITAÇÃO E APOIO SUSTENTÁVEL

PROJETO MULHERES 

CRIATIVAS EM AÇÃO: 

EMPODERAMENTO 

FEMININO E 

INCLUSÃO SOCIAL 



Promoção Social e Ambiental

O instituto trabalha para promover o desenvolvimento

social e ambiental em comunidades locais.

Foco em Educação e Cultura

O Instituto Três Romãs fortalece comunidades através

de projetos educacionais e culturais.

Sustentabilidade e Transformação

Projetos visam a sustentabilidade e consolidam o

instituto como agente de transformação social.

HISTÓRICO E ATUAÇÃO DO 

INSTITUTO TRÊS ROMÃS



Práticas Sustentáveis Prioritárias

O ITR adota práticas que respeitam o meio 

ambiente e incentivam o uso consciente dos 

recursos naturais.

Bem-Estar das Gerações Futuras

O compromisso visa garantir qualidade de vida 

para as gerações presentes e futuras na região de 

Niterói.

COMPROMISSO COM O 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL



Igualdade de Gênero

O projeto promove a igualdade de gênero, apoiando a inclusão e o empoderamento 

de todas as pessoas, independentemente do gênero.

Erradicação da Pobreza

O projeto contribui para a erradicação da pobreza, fomentando oportunidades 

econômicas e melhorando a qualidade de vida.

Trabalho Decente

O projeto incentiva condições de trabalho decentes, promovendo direitos laborais e 

inclusão social.

ALINHAMENTO AOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL (ODS) DA ONU



Diversidade das Participantes

As mulheres vêm de diferentes perfis sociais, 

mas compartilham o objetivo comum de 

crescimento pessoal e profissional.

Desenvolvimento de Habilidades

O foco está no aprimoramento de habilidades 

artesanais e empreendedoras para promover 

autonomia financeira.

Fortalecimento da Autonomia

O projeto visa aumentar a autonomia e 

inclusão social das mulheres participantes na 

comunidade local.

SELEÇÃO E PERFIL 
DAS 

PARTICIPANTES



Técnicas de Artesanato Sustentável

Oficinas práticas ensinam o uso de materiais sustentáveis para criar peças 

artesanais únicas e ecológicas.

Capacitação em Empreendedorismo

Treinamentos auxiliam participantes a transformar seus talentos em 

negócios lucrativos e sustentáveis.

OFICINAS DE ARTESANATO SUSTENTÁVEL E 

CAPACITAÇÃO EM EMPREENDEDORISMO



Acolhimento e Suporte

As rodas criam um ambiente acolhedor onde as mulheres 

se sentem seguras para compartilhar suas experiências.

Desenvolvimento Socioemocional

O espaço facilita o fortalecimento emocional e o 

crescimento pessoal das participantes.

Suporte Profissional

Psicólogos e assistentes sociais oferecem orientação 

profissional durante as rodas de conversa.

RODAS DE CONVERSA 
QUINZENAIS COM PSICÓLOGOS 
E ASSISTENTES SOCIAIS



RESULTADOS 

ESPERADOS E IMPACTO 

SOCIAL



FORTALECIMENTO DA 

AUTOESTIMA E 

DESENVOLVIMENTO 

SOCIOEMOCIONAL

Aumento da Autoconfiança

O projeto promove o crescimento da autoconfiança, 
capacitando as participantes a enfrentarem desafios com 
segurança.

Equilíbrio Emocional

O equilíbrio emocional é desenvolvido para melhorar a 
resiliência e o bem-estar das participantes no convívio social.

Inserção Social Ativa

O fortalecimento socioemocional facilita a participação ativa e 
positiva na comunidade e na sociedade.



Capacitação em habilidades

O projeto ensina habilidades empreendedoras e artesanais para mulheres, 

promovendo independência financeira.

Geração de renda independente

O foco está na criação de fontes de renda autônoma para fortalecer a 

economia local.

Fortalecimento da autonomia feminina

A iniciativa ajuda mulheres a ganhar independência, aumentando seu 

poder econômico e social.

AUTONOMIA FINANCEIRA E GERAÇÃO DE 

RENDA



Celebração Comunitária

A feira final representa um momento de celebração e reconhecimento das 

habilidades das participantes na comunidade.

Exposição de Produtos

Participantes expõem e comercializam seus produtos, promovendo 

visibilidade e valorização dos seus talentos.

Fortalecimento da Participação

A feira fortalece a participação das mulheres na comunidade, ampliando 

sua presença e reconhecimento público.

FEIRA DE ENCERRAMENTO: VALORIZAÇÃO 

DE TALENTOS E VISIBILIDADE 

COMUNITÁRIA



SUSTENTABILIDADE,

INCLUSÃO E 

LEGADO DO PROJETO



Redução das Desigualdades

O projeto visa diminuir as desigualdades de gênero no acesso a 

oportunidades produtivas e sociais.

Acesso a Oportunidades Produtivas

Garantir que mulheres tenham acesso igualitário a recursos e mercados 

econômicos.

Reconhecimento como Agentes Ativas

Valorizar o papel das mulheres como protagonistas na economia e na 

sociedade.

PROMOÇÃO DA IGUALDADE DE GÊNERO 
E INCLUSÃO PRODUTIVA



Resgate de Conhecimentos Tradicionais

O projeto recupera saberes ancestrais para fortalecer práticas 

sustentáveis e culturais.

Promoção de Práticas Sustentáveis

Aplicação de técnicas que respeitam o meio ambiente e garantem 

sustentabilidade.

Fortalecimento da Identidade Cultural

Valorização da cultura local como parte essencial do desenvolvimento 

sustentável.

VALORIZAÇÃO DE SABERES TRADICIONAIS E

SUSTENTÁVEIS



CRIAÇÃO DE 

REDES DE APOIO 

E 

PROTAGONISMO 

SOCIAL

Formação de Redes de Apoio

Redes entre participantes e comunidade fortalecem o suporte 
mútuo e a colaboração contínua.

Protagonismo Feminino

O fortalecimento das redes potencializa o protagonismo social 
e a liderança feminina.

Sustentabilidade do Projeto

Redes sólidas garantem a continuidade e impacto duradouro 
dos projetos sociais.



Empoderamento Feminino
O projeto fortalece mulheres em Niterói
promovendo a autonomia e o desenvolvimento
pessoal através da capacitação.

CONCLUSÃO

Apoio Emocional
Oferece suporte emocional, criando um 
ambiente seguro e colaborativo para o 
crescimento pessoal e coletivo.

Valorização Cultural
Valoriza a cultura local, fortalecendo a
identidade e promovendo a inclusão social 
das mulheres participantes.




