
Projeto Douradinho: 
Formando Talentos, 
Inspirando Gerações
O esporte como instrumento de transformação e inclusão social
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Nossa Missão

Transformar vidas através do futsal
O Instituto Três Romãs apresenta uma iniciativa inovadora voltada à 
formação de equipes de alto rendimento e à descoberta de novos talentos 
esportivos. Mais do que desenvolver atletas de excelência, o Projeto 
Douradinho busca fomentar o esporte como ferramenta essencial de inclusão, 
cidadania e transformação social em comunidades do Rio de Janeiro.
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Um Propósito Maior

Identificar Talentos
Descobrir jovens com potencial 
esportivo excepcional em 
comunidades carentes do 
Estado do Rio de Janeiro

Capacitar Atletas
Oferecer formação técnica de 
alto nível com metodologia 
moderna e estrutura profissional 
completa

Preparar Profissionais
Desenvolver competências para alcançar o nível profissional exigido pelo 
futsal brasileiro de elite

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Estrutura do Projeto

Público-Alvo
Faixa etária: 15 a 25 anos

Categorias: Juvenil e Adulta

Origem: Comunidades com carência social do Estado do Rio de 
Janeiro

Formação de Equipes
Duas equipes masculinas de futsal

Metodologia de alto rendimento

Técnicas modernas de treinamento

Gestão e acompanhamento profissional
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Nossas Ações Estratégicas
01

Oficinas Mensais
Realização de atividades práticas em escolas e espaços públicos 
para identificação e desenvolvimento de talentos locais

02

Palestras e Workshops
Conscientização esportiva, desenvolvimento de valores e 
preparação mental dos participantes

03

Torneios Competitivos
Participação em competições locais e nacionais para avaliação 
técnica e projeção dos novos atletas

04

Ocupação de Espaços
Apropriação positiva de espaços públicos, fortalecendo o 
sentimento de pertencimento comunitário

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ocupação Positiva dos 
Espaços Públicos

Incentivamos a apropriação coletiva e o sentimento de pertencimento 
comunitário, transformando espaços públicos em centros de convivência, 
desenvolvimento e esperança para toda a comunidade.
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Formação Completa e Integral

Capacitação Técnica
Treinamento de alto nível com foco em 
fundamentos, táticas e estratégias do 
futsal profissional

Preparação Física
Condicionamento físico especializado 
para alcançar o desempenho exigido em 
competições de elite

Desenvolvimento Pessoal
Formação cidadã, valores éticos e 
preparação para a vida além das quadras 
esportivas
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Impacto Esperado

2
Equipes Formadas

Times de futsal masculino de 
alto rendimento nas categorias 

juvenil e adulta

100+
Pessoas Alcançados
Participantes diretos nas 
oficinas, treinamentos e 

atividades do projeto 
anualmente

10
Eventos Anuais

Oficinas mensais, palestras, 
workshops e torneios ao longo 

do ano

5+
Comunidades 
Beneficiadas

Áreas com carência social do 
Estado do Rio de Janeiro 

atendidas pelo projeto
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Inspirando Novas Gerações

O Poder do Exemplo
Através da superação e da dedicação dos atletas 
formados pelo Douradinho, inspiramos crianças e jovens 
a acreditarem em seus sonhos e no poder transformador 
do esporte.

Cada conquista nas quadras representa uma vitória para 
toda a comunidade, mostrando que com oportunidade, 
dedicação e apoio, é possível alcançar a excelência e 
transformar realidades.
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Mais que 
formar atletas
O Douradinho forma cidadãos que 
acreditam no poder do esporte para 
mudar o mundo
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