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PUBLICO ALVO

De acordo com o Censo 2022, o percentual de idosos no
Brasil é de 15,6%, ou seja, 32 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais. Isso representa um aumento de 56% em
relacao a 2010, quando a populacao idosa era de 10,8%.

O indice de envelhecimento, que indica a relacao entre
idosos e criancas, tambem aumentou:

e« Em 2022, o indice de envelhecimento foi de 55,2, ou
seja, 55,2 idosos para cada 100 criancas de 0 a 14

anos.
e« Em 2010, o indice de envelhecimento era de 30,/.



POR QUE FAZER?
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RESPONSABILIDADE SOCIAL



POR QUE FAZER?

Q INCLUSAO SOCIAL: PROMOVE A INTEGRAGCAO DOS IDOSOS NO MUNDO DIGITAL, COMBATENDO O
ISOLAMENTO SOCIAL.

Q SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA: FACILITA ACESSO A SERVICOS, FORTALECE LACOS SOCIAIS
E ELEVA A AUTOESTIMA.

Q DEMOGRAFIA E TENDENCIAS: ATENDE A CRESCENTE POPULACAO IDOSA E SUAS DEMANDAS POR
AUTONOMIA.

QREDU(;AO DA EXCLUSAO DIGITAL: COMBATE DESIGUALDADES NO ACESSO A TECNOLOGIAS E
HABILIDADES DIGITAIS.

APROVEITAMENTO DE INFRAESTRUTURA LOCAL: UTILIZA OS RECURSOS CULTURAIS E
EDUCACIONAIS LOCAIS.



POR QUE FAZER?

‘A(;Ao INTERGERACIONAL: FORTALECE LACOS ENTRE GERACOES, PROMOVENDO TROCA DE

SABERES E SOLIDARIEDADE.

APOIO AS POLITICAS PUBLICAS: COMPLEMENTA INICIATIVAS DE INCLUSAO SOCIAL E DIGITAL
PREVISTAS EM LEIS E PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS.




LTIDISCIPLINAR

01 Pedagogo
05 Instrutores

. 01 ASSIS.




100 ATENDIMENTOS
INICIAIS

100 PESSOAS
DIRETAMENTE
ATENDIDAS

CERCA DE 300
PESSOAS INDIRETAMENTE
ATENDIDAS
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FORTALECIMENTO DE
POLITICAS PUBLICAS




PRODUTO FINAL

Uma rede de integracao digital e social voltada para a terceira idade
gue proporciona:
1.Inclusao Digital :
o ldosos capacitados a utilizar ferramentas digitais basicas
(smartphones, redes sociais, aplicativos bancarios, etc.).
o Acesso facilitado a servicos essenciais por meios digitais.
2.Impacto Social :
o Reducao do isolamento social entre os idosos por meio de
acoes intergeracionais e fortalecimento dos lacos sociais.
o Criacao de uma comunidade mais conectada e solidaria.
3.Melhoria na Qualidade de Vida :
o Aumento da autoestima e autonomia entre os participantes.
o Ampliacao do acesso a informacoes sobre saude, bem-
estar e atividades culturais.
4.Fortalecimento de Politicas Publicas :
o Complementacao de iniciativas governamentais de inclusao
digital e social.




PRODUTO FINAL

5. Prevencgao ao Isolamento Social :

o Mitigacao dos efeitos da exclusao social, ambientais
exacerbados por fatores como limitacoes fisicas ou
situacoes de emergéncia (por exemplo, pandemias).

6. Desenvolvimento de Competéncias :

o Promogao de habilidades praticas para idosos, como uso |
de aplicativos para comunicacao, gerenciamento financeiro
e bem-estar.

/. Sustentabilidade Social e Digital :

o Preparacao dos idosos para uma convivéncia mais

independente e inclusiva no mundo digital.
8. Integracao Intergeracional :

o Troca de saberes entre geracoes, fortalecendo a

solidariedade e criando novas formas de cooperacao social.
9. Impacto Comunitario Duradouro :

o Criacao de uma rede de suporte mutuo entre os idosos e a
comunidade, com fortalecimento do senso de
pertencimento e inclusao.




BENEFICIOS

1.Fortalecimento de Politicas Publicas :

e Complementacao e ampliacao de programas ja existentes de inclusao social, digital e
de bem-estar da populacao idosa.

e Avanco no cumprimento de compromissos alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como a reducao das desigualdades (ODS 10) e a
promocao de saude e bem-estar (ODS 3).

2.Reducao da Exclusao Digital :

 Diminuicao da desigualdade no acesso as tecnologias, permitindo maior participacao
dos idosos em servicos publicos digitais e iniciativas governamentais.

3.Apoio a Saude Publica:

e Melhorar a saude mental e no bem-estar dos idosos, aliviando a pressao sobre
sistemas de saude e assisténcia social.

4.Fortalecimento das Relagoes Intergeracionais :

e Promocao da coesao social por meio de iniciativas que conectam jovens e idosos,
criando comunidades mais integradas e colaborativas.



BENEFICIOS

5. Impacto Economico Positivo :

e Maior autonomia dos idosos, reduzindo a dependéncia de servicos assistenciais e

estimulando a economia local por meio do engajamento digital e acesso a
informacoes de empreendedorismo e consumo consciente.
6. Engajamento Civico :

 Maior participacao dos idosos em discussoes e decisOoes sobre politicas locais,
ampliando a representatividade desse grupo populacional.
/. Criacao de uma Base de Dados Estrategica :
e Coleta de informacoes uteis sobre as necessidades, desafios e potencialidades da

populacao idosa, permitindo maior precisao no planejamento de politicas publicas
futuras.

Ao final do projeto, teremos uma populacao idosa mais conectada e
integrada.

Essa transformacao contribui diretamente para a construgcao de uma
sociedade mais inclusiva, solidaria e resiliente.
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