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PLANO DE TRABALHO - ECOSOCIAL 3° FASE

GESTAO DAS AGOES DE CAMPO - PROGRAMA NITEROI JOVEM ECO SOCIAL

Atendendo ao Edital de Chamamento Publico n® 001/2024 e seu respectivo Termo
de Referéncia, elaborado pela Secretaria Municipal de Participag@o Social de Niterdi —
SEMPAS, apresentamos proposta para a execucéo do Plano de Trabalho para gestao
e operacionalizagao das atividades de campos e demais agdes inerentes ao Programa
Niter6i Jovem Eco Social, a ser submetido a aprovagdo do 6rgao gestor conforme
cronograma constante no referido Termo de Referéncia.

1. ESCOPO DO PLANO DE TRABALHO — OBJETIVO GERAL

Estabelecer os parametros e metas para execugdo, acompanhamento e
oferecimento de contrapartidas na gestao do arco de educagao ambiental e execugao
das praticas de campo previstas no Programa Niteréi Jovem Eco Social dos 7(sete)
eixos estabelecidos (areas verdes, corpos hidricos, residuos sélidos, defesa civil,
parques, década dos oceanos e resgate da cultura niteroiense), no atendimento a
750 jovens e adolescentes residentes em areas de aito indice de vuinerabilidade social,
localizadas em 22 territérios integrantes das areas abrangidas pelo Programa Niteréi

Jovem EcoSocial, conforme item 5 do Termo de Referéncia.

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS (principais)

‘:,3 a) Desenvolver atividades praticas relacionadas com os eixos norteados do
E ﬁ' ':;: Projeto, em consonancia com os objetivos do desenvolvimento sustentavel;
—aE
J, § & b) Implementar projetos de plantio com énfase na recuperagio,
W LA ) !
g g_ e restauracdo, recomposicdo ou adensamento da mata nativa local, bem
% = El' como ressignificagéo de espacos publicos;
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¢) Formar liderangas jovens sustentaveis compreendendo e acolhendo a
diversidade religiosa, cultural, género, idade, identidade LGBTQIA+, de
cada um dos 750 jovens e adolescentes atendidos pelo programa;

d) Apresentar aos participantes a riqueza da diversidade cultural, da histéria
e a importancia do sentimento de pertencimento e ancestralidade,

e) Desenvolver de forma sequencial e coordenada as atividades inerentes
a gestdo do Arco de Educacdo Ambiental e execugdo das praticas de
campo relacionadas aos dos 7(sete) eixos estabelecidos no Programa
Niter6i Jovem Eco Social;

f) Incentivar o resgatar e preservagéo da histéria e a cultura popular local,
bem como apresentar os pontos turisticos da cidade;

g) Estimular a criatividade, inovagao e prétiéas empreendedoras.
2. PRAZO DE EXECUGAO

Conforme Piano de Trabalho o prazo de duragdo previsto & de 20 (vinte) meses,
podendo ser prorrogado de acordo com o artigo 55 da Lei Federal n® 13.019/2014, apés
a data da publicacdo do Termo de Colaboracdo em Diario Oficial do Municipio.

3. ATIVIDADES PREVISTAS

3.1. Reunido inicial com a Equipe Sempas para elaboragdao em conjunto
do Plano de Trabalho definitivo;

29.742.104/0001-53
Instituto Trés Romds - ITR

3.3. Processo de coniratagdo da Equipe de Trabaiho; AY. Emani do Amaral Peixoto, n. 207 - Sala 1515
Centro - Nitardi ~ R - CEP- 24.020-071
3.4. Mapeamento das demandas de cada novo territorio;

3.2. Evento de assinatura do termo de Colaboragao;
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3.5. Busca e realizacdo de parcerias com érgdos municipais envolvidos,
universidades e outros parceiros, para a constru¢cdo de uma rede compartilhada

de agdes voltadas aos alunos matriculados;

. 3.6. Treinamento interno/alinhamento da equipe de instrutores e funcionarios,
~ com apresentacao do Plano de Trabalho e Cronograma de Execugao;

. Yy 48 Recepcio dos alunos;

3.8. Coordenadores, supervisores € instrutores do Programa identificam os
eixos tematicos que seréo inicialmente abordados em cada territorio;

3.9. Inicio das agdes de campo nos 22 territérios e atividades
complementares conforme a seguir detalhado;

3.10. Relatérios mensais de execugdo de atividades, suas devolutivas e de
execugéo financeira;

3.11. Pesquisa qualitativa do grau de satisfagdo do publico-alvo;

3.i2. Elaboracao do Relatério Final de atividades.

4. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Com base no escopo do projeto e considerando os objetivos e atividades
estabelecidas nesta proposta de Plano de Trabalho, cbjetivando a construg3o saudavel
das agbes, uma maior transparéncia na execugao e, principalmente a necessaria
organizagdo para a melhor formagéo dos jovens participantes do Programa, foi
elaborado o cronograma apresentado a seguir.

Ressaltamos que as acbes serdo implementadas, observando as necessidades
locais identificadas na visita técnica previamente realizada pela equipe multidisciplinar
e, principalmente, respeitando as particularidades de cada um dos jovens participantes

do Programa que, certamente, serdo ouvidos previamente a implantagéo do mesmo.
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5. EIXOS NORTEADORES

Todos os eixos norteadores serdo desenvolvidos nos territérios, sendo que, em
cada area sera priorizado o eixo norteader que mais se enquadre nas demandas e
caracteristicas especificas de cada localidade, observando o prazo estabelecido de 20
meses € 0 cronograma de execugao baseado em agoes que tragam impacto relevante
e positive aos territorios trabalhados, a saber:

5.1. Areas Verdes:

a) Levantamento das areas em processo de degradacdo, abandono ou
com acumulo irregular de residuos de cada territorio;

b) Elaboracéo do Plano de Acgéo local, que integrara o Relatério Mensal
de Atividades, para o desenvolvimento das a¢des de campo, com énfase na
recuperagao, restauragao, recomposicdo ou adensamento da mata nativa
local, bem como ressignificagdo dos espacos publicos depreciados
identificados no levantamento inicial de forma a gerar agées mitigadoras no

tocante as questdes de racismo ambiental, apbs necessaria autorizagao do

orgao gestor;
=
c) Ciclo de palestra com especialistas em Gestdao Ambiental e Meio 2 %" -
: =
Ambiente sobre biodiversidade, racismo ambiental, biomas brasileiros, mata % g_ %
atlantica, com certificagdo para os participantes do Programa; § %’ %
3 =]
d) Implantacéo de jardins e/ou hortas comunitarias, com auxilio do poder ! ;—é %
X B
publico e da CLIN, em espagos publicos, unidades de meédico de familia, SE E-,U
unidades municipais de educagdo infantil, creches municipais, areas E ; niu
devolutas, entre outros, conforme necessaria autorizagao do gestor publico; =S L9
€3
e) Mapeamento de potenciais focos de area degradadas que geram risco =X g A
a saude pelo acumulo de lixo, proliferacdo de vetores e/ou animais o
pegonhentos;
16
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f) Acdes de conscientizagdo aos moradores locais.

Corpos hidricos/agua:

a) Ciclo de aulées sobre ambientes costeiros e lagunares “in loco” e
palestras com especialistas em Gestao de Recursos Hidricos, Conservagéo
de Vida Marinha, Impacto das A¢des Humanas nos Oceanos, com

certificagcao dos participantes do Programa;

b) Desenvolvimento de agdes de educagao ambiental, incluindo ciclo de
palestras relacionadas ao saneamento, descarte incorreto de lixo e
desperdicio de agua potavel,

c) Desenvolvimento de atividade de educacao ambiental e
conscientizagao no sistema lagunar de Itaipu e Piratininga, com abrago

simbélico na lagoa de Itaipu;

d) Acgdes de conscientizagao aos moradores locais;

29.742.104/0001-53

Residuos Sélidos: Instituto Trés Romas — ITR
e Av. Emani do Amaral Peixoto, n. 207 - Sala 1515

(ontn. MitarAi R | AED 94 noNh71
a) Levantamento e mapeamento dos locais dentro de cada um dos
territorios abrangidos pelo programa com actmulo irregular de residuos
solidos;
b) Elaboragao de plano de agdes de mitigacao do impacto ambiental
negativo causado pelo descarte irregular de lixo;

c) Palestra com especialistas em gestao de residuos e Meio Ambiente e
com especialistas em Zoonoses (doengas transmitidas de animais para
humanos), destacando medidas preventivas e estratégias de controle para

garantir a saude publica, com certificagao dos participantes do Programa.
d) Acgdes de conscientizagao junto aos moradores locais.
Av. Ernani do Amaral Peixoto, n. 207 — Sala 1515 ‘g
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5.4, Defesa Civil:

a) Levantamento das areas sujeitas a queimadas, deslizamentos e

alagamento;

b) Ciclo de palestra com especialistas em Defesa Civil para conscientizagao
e prevencao de desastres, com certificagdo dos participantes do Programa;

c) Agdes de conscientizagdo aos moradores locais, visando minimizar os

riscos em areas sujeitas a queimadas, deslizamentos e alagamentos.

5.5 Parques:

a) Elaboragdo do Plano de Acgao local, para o desenvolvimento das
potencialidades turisticas e esportivas especifica de cada territorio;

b) Ciclo de palestra com especialistas em Gestdoc de Unidades de

Conservagio e Ecoturismo, com certificagdo dos participantes do Programa;

c) Apoio @ manutencdo de unidades de conservagdo, com incentivo ao
uso publico através do ecoturismo em areas protegidas ambientalmente
desde que o Plano de Manejo dessas areas, assim o permita;

d) Conscientizagdo e incentivo ao ecoturismo e do turismo de

natureza/aventura na cidade;

e) Acdes de conscientizagdo aos moradores locais.

29.742.104/0001-53

instituto Trés Romds — TR

Av. Emani do Amaral Peixoto, n. 207 - Saia 1515
(anten .. Mitosdi _ R 1. AED- 94 nan-n74

5.6. Década dos Oceanos:

a) Ciclo de palestra com especialistas em Biologia Marinha, com
18
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"Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana".

6. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES PREVISTAS

a) Execucao das atividades administrativas visando a contratacao e
treinamento da Equipe de Trabalho;

b) Treinamento e alinhamento da equipe contratada para instrugdo dos
valores e metas do programa, consolidagao da cultura e valores da empresa
e capacitagao dos funcionarios para a correta execugao dos cargos a ser
exercidos;

c) Fomentar e estabelecer parcerias com" 6rgaos municipais envolvidos,

universidades e outros parceiros;

d) Mapeamento das areas existentes nos novos pontos de atuacéo dos
territorios, de forma a confirmar as agdes dos eixos tematicos, garantindo
acoes eficazes, criando um mapa de prioridades de trabalho e de

oportunidades;

e) A equipe de trabalho realizara visita técnica prévia nos 22 (vinte e dois)
territérios, com o apoio dos monitores, para avaliar potenciais focos de areas
degradadas que geram risco a saude pelo acumulo de lixo, proliferacéo de

vetores e/ou animais peconhentos, e que possam  ser

o

recuperados/ressignificados tanto para a formagao de hortas comunitarias,-

pragas ou recomposi¢cao de mata nativa;

f) Divulgacdo e entrega dos Cronograma de Micro e Macro Atividades de

G

Campo, como foco nos eixos tematicos;

7¢ d3u

g) Visitagdo guiada ao Viveiro de Mudas e Centro de Reciclagem da CLIN

1| — SpWOY SIL ojnpsu)
£G-1000/v0L°2V L 62

com orientacdo em cultivo e manutencdo de muda, e a correta separacao

‘iz&ﬂ’ao

GHG1 BfeS — 20¢ U ‘0j0XIag [/ Op luew3 Ay

descarte de residuos, reconhecendo que a educacgado € fundamental para

desenvolvimento sélidc da sociedade, antes de implementar qualquer
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atividade nas areas de atuagao, planeja-se conduzir uma aula pratica sobre o
descarte apropriado de residuos em cada territorio. Essa iniciativa tem o
objetivo de demonstrar aos participantes a importancia do tratamento
adequado da agua, esgoto e residuos sélidos, enfatizando os impactos na
salde e no bem-estar social da comunidade. Como parte do plano de aulas
introdutérias, serdo abordados os conceitos dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar e
Reciclar) e da coleta seletiva em todos os territdrios. Esta abordagem visa
reduzir a problematica relacionada ao descarte inadequado de residuos desde
a sua origem, enquanto orienta e motiva os jovens a preservar 0s espacos em
gue intervimos, promovendo um sentimento de pertencimento e assegurando
a sustentabilidade das agdes;

h) Implementacdo de agbes por territério, com base no mapeamento
realizado pela equipe de técnica, elaborando-se um plano de agédo contendo
atividades significativas para cada local;

i) Mutirao com foco em manutengdo e limpeza dos pontos onde foram
realizadas a¢des do Programa para a garantia de cuidado e preservagao do
trabalho realizado; contando com a colaboragdo da contratante e demais
érgaos competentes para a operacionalizacdo e execucado da remocgédo de
residuos, corte de vegetagdo e limpeza geral, preparando-as para
intervengées subsequentes dos instrutores do projeto Niterdéi Jovem
EcoSocial;

j) Desenvolvimento de Hortas e Jardins Sensoriais, de acordo com a
disponibilidade de area, da existéncia espaco em cada Territério e autorizagéo
do orgao gestor e demais entidades do Poder Publico;

k) Plantio de mudas em pontos de interesse mapeados por territério para
recomposigao ou adensamento vegetal;

I) Auldes externos expositivos em praias sobre biologia marinha,
conservagdo de corpos hidricos e poluigdo oceanica, oferecendo uma
abordagem abrangente dos ecossistemas marinhos, analisando a

2
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biodiversidade marinha, os desafios de preservacdo dos ambientes costeiros
e os impactos do acumulo de residuos nos oceanos. Com foco na importancia
da conservagdo para a protegdo das espécies marinhas e na necessidade de
medidas eficazes para mitigar os efeitos nocivos da poluigdo marinha,
proporcionando um ambiente de aprendizagem formal voltado para a
conscientizacao e acao pratica;

m) Realizagdo de oficinas sob a orientagdo acerca do desenvolvimento e
criagdo de itens de decoragéo ou utilitarios a partir de materiais reciclaveis e

reutilizaveis. Esta iniciativa visa ndo apenas o aspecto pedagdgico, mas
também o estimulo ao desenvolvimento de habilidades empreendedoras nos

jovens.

7. AGAO SOCIAL E CONTRAPARTIDAS

a) Implementar aulas de reforgo escolar na sede da associagio
comunitaria, juntamente com sessdes de instrugdo em biologia para até 20
alunos, independentemente de serem participantes externos ou internos ao

programa EcoSocial, em cada area geografica definida pelo edital;

b) Utilizagao de uma das areas de reflorestamento como Campo Escola,
atendendo ao eixo norteador Areas Verdes, para difundir educagao
ambiental tanto para os alunos do programa Niteréi Jovem EcoSocial,
como também aalunos da rede publica de ensino do municipio, através de

visitas guiadas e/ou workshop ministrado pelos instrutores do ITR.

8. PROPOSTAS DE AGOES INTEGRATIVAS E SOCIOCULTURAIS

a) Proposta de realizacdo de festival de musica, visando incentivar a
cultura popular local,

b) Realizagdao de palestras e rodas de conversas sobre a vocagao

6600
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econdmico cultural do municipio, empreendedorismo social, ambiental e
turistico, contribuindo para formagdo de liderangas sustentaveis jovens

locais;

c) Desenvolvimento de um evento ecosocial de carnaval, com o propésito
de resgatar e preservar a histéria e a cultura popular, sendo propostos
debates e atividades sobre a importancia cultural deste tema. Buscaremos
viabilizar parcerias com agremiag¢des de Samba do municipio para visitas aos
“bastidores” do carnaval e a possibilidade de se constituir um bloco
carnavalesco do Programa para abertura do desfile de carnaval de Niteroi;

d) Utilizagdo da fazenda marinha em Jurujuba como Campo Escola,
atendendo ao eixo norteador Década dos Oceanos, para difundir educacao
ambiental marinha e empreendedorismo cultural, tanto para os alunos do
programa Niteréi Jovem EcoSocial, como também a alunos da rede ptiblica
de ensino do municipio, através de visitas guiadas e/ou workshop ministrado
pelos instrutores do ITR;

e) Estabelecimento de parceria com a Faculdade Maria Thereza para a
realizagao de aulas sobre biologia marinha e biodiversidade ambiental. Os
alunos de extensao universitaria da faculdade conduzirdo aulas e workshops
com o objetivo de instruir e conscientizar os jovens sobre questdes
ambientais especificas de Niterdi, como a mata atlantica, sistemas lagunares

e ecossistemas costeiros;

f) Implantagdo de ecobarreiras nos rios dos territérios abrangidos pelo
programa, em colaboracdo com a FAMATH. Esta acdo visa produzir
contetido cientifico por meio dos alunos de extensdo universitaria e
dos jovens participantes do programa Ecosocial. As atividades incluirdo
levantamentos de residuos, rastreabilidade de origem, potencial poluente e
demais dados relevantes para a produgdo de conhecimento cientifico em
beneficio da cidade e da comunidade cientifica. Esta acé@o esta condicionada
a disponibilidade de corpos hidricos que atendam as especificidades dessa

proposta dentro das areas especificas de atuagao deste edital;
23
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g) Respeitando a diversidade entre os jovens, busacremos criar ntcleos
de orientagdo e incentivo ao empreendedorismo local e cultural por meio de

parceria com o0 SEBRAE,;

h) Ainda compreendendo a diversidade cultural, género, idade, identidade
LGBTQIA+, habilidades cognitivas para acgbes técnicas e artisticas
respeitando os 8 tipos de inteligéncia linguistica, matematica, interpessoal,
intrapessoal, naturalista, corporal/sinestésico, musical e espacial/visual entre
os 750 jovens e adolescentes atendidos pelo programa, seréo planejadas
atividades personalizadas especificas para cada grupo de interesse

mapeado entre os jovens,

i) Com o objetivo de fomentar o desenvolvimente dos jovens do programa
Niterdi Jovem EcoSocial e atender satisfatoriamente a experiéncia desses
jovens nas atividades de campo, potencializando o desenvolvimento socio
cultural, ambiental e artistico, serdo criados nucleos de atividades técnicas
de meio ambiente, artisticas, artes cénicas, musica, danga, fotografia e

video;

j) Semestralmente serdo criadas apresentagfes culturais como danca,
teatro ou atividade audiovisual, que encerrarda em forma de festival ou
manifestagdo publica para apresentagdo dos jovens matriculados nos
nucleos culturais mencionados no item “h”;

k) Organizagdo de visitas a comunidades quilombolas, indigenas e
pesqueiras de Niteréi, com o objetivo de ressaltar a importancia

socioecondmica, resgatar a ancestralidade e promover o sentimento de

pertencimento dos jovens a cidade;

IA M T

) Promogéo de visitas a centros culturais, museus de arte € complexos

histéricos de Niterdi para despertar o interesse cultural e artistico dos jovens,

A

-~ visando o fomento do empreendedorismo nesse setor,

m) Realizacdo de atividades esportivas de aventura e ligadas a natureza
como parte das acbes pedagogicas, como por exemplo, realizagao e
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mapeamento de trilhas no Parque da Cidade e demais pontos possiveis;
visitas a pontos de interesse turistico no sistema costeiro e lagunar como:
Sistema Lagunar da regido Oceanica, Canal de Camboata (ltaipu), Trilha das
Andorinhas e Caminhos de Darwin, Trilha Zé Mondrongo, entre outras;

n) Implementagao de projetos de plantio de hidroponia como alternativa

para areas sem espagco cultivavel;

o) Proposigao de criagdo de uma fazenda escola marinha em Jurujuba,
como iniciativas de empreendedorismo ambiental, resgate da cultura
pesqueira e caicara, permitindo o incremento de renda para a populacao

local;

p) Realizar atividades esportivas em modalidade que permita o resgate de

valores socioculturais e a conexao entre geragoes;

q) Viabilizar consultas quadrimestrais com profissionais de odontologia,
para profilaxia, para atendimento dos jovens integrantes do projeto na sede
da associagao de moradores dos territérios, mediante prévia inscricao e
organizagao do volume de atendimento, bem como prévia autorizagao do

Orgao Gestor do Programa;

r) Viabilizar consultas quadrimestrais com profissionais de nutricdo para
atendimento dos jovens integrantes do projeto na sede da associacgao de
moradores dos territérios, mediante prévia inscrigdo e organizagao do
volume de atendimento, bem como prévia autorizagao do Orgéo Gestor do

Programa,

s) Buscar convénio com o Instituto de Artes e Comunicagao Social da
Universidade Federal Fluminense — UFF para desenvolver palestras sobre

Marketing, Publicidade e Midias Digitais;
t)  Organizar exposicdo dos materiais e itens desenvolvidos pelos jovens;

u) Implementar sistema de Controle de Frequéncia Digital dos jovens e dos

instrutores e monitores;

(o]
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v) Criagcdo de Banco de Dados de base desagregada, para que o
municipio, possua todas as informagdes pertinentes sobre as atividades
realizadas no programa e de Imagens com informagdo com

georreferenciamento das areas atendidas;

w) Producéo de video institucional sobre o programa, com a utilizagao do
banco de imagens sobre o desenvolvimento das agbes de forma a criar
registro documental, que também ficara disponivel ao municipio para que
todas imagens e informagdes possam atender as necessidades do

contratante;

X) Realizacao de cerimdnia de encerramento do Programa com a
certificacao dos jovens participantes e exibicdo do video institucional para
divulgar as atividades realizadas pelo Trés Romas e pelo Programa Niteroi

Jovem EcoSocial.

obs: Todas as atividades previstas acima serdo realizadas mediante
disponibilidades de recursos oriundos do repasse do Termo de Colaboracgéo.

3. CONCLUSAO

Nao se pode deixar de reconhecer que o Programa Niteroi Jovem EcoSocial,
implementado pela Sempas, resgata a importancia do investimento em acgdes
afirmativas especificas aos jovens e adolescentes em situagéo de vulnerabilidade e ou
risco social, caracterizando-se como verdadeira politica publica.

Toda e qualquer Instituicdo que inicia novo projeto passa por uma curva de
aprendizagem, que necessariamente demanda tempo para o alcance do nivel
organizacional ideal. Portanto, ndo resta duvida quanto a necessaria experiéncia e

capacitacao técnica que a Organizagao Social proponente deve possuir.

O Instituto Trés Romas, além da necessaria previsdo estatutaria e legal, possui

experiéncia na execugao dos arcos pedagoégicos de educagcdo ambiental, com corpo
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técnico capacitado, conforme se vé na documentagdo anexa, em cada um dos eixos
norteadores estabelecidos pelo Termo de Referéncia encaminhado de forma a garantir
a plena gestao e execugao dos objetivos estabelecidos para o Programa Niterdi Jovem
EcoSocial, com a comprovada realizagao dos servigos em caracteristicas, quantidades
e prazos compativeis, garantindo o suporte necessario a formagao de jovens liderancas
sustentaveis.

Niteréi, 02 de abril de 2024

Sheila de Oliveira Faulhaber @Mﬂ

Diretora Presidente - _Coordenado
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O Instituto Trés Romas

Fundado em 01/11/2017 sob forma de associagdo civil, o Instituto Trés Romés-ITR
€ pessoa juridica de direito privado e finalidade ndo econémica, inscrita no CNPJ sob o
numero 29.742.104/0001-53.

O ITR é o resultado de um trabalho realizado por um grupo de amigos que, desde
0 ano de 2014, busca contribuir com a comunidade, a sociedade e a administragao
publica, mantendo o foco no controle de resultados e na utilizagdgo de modernas
ferramentas de gestao.

Contando com o apoio de voluntarios com comprovada experiéncia e capacitagdo
técnica em diversas areas envolvendo gerenciamento de espagos publicos, redes de
assisténcia, gestdao de projetos voltados ao meio ambiente e assisténcia social em

parcerias com municipios.

O Instituto Trés Romas possui grande progresso na prestacdo de servicos de
consultoria e assessoria, no tocante das modernas praticas de gestdo e execugéo de

politicas publicas.

Alem disso, também possuimos forte atuagio na elaboragio de projetos na area
da assisténcia social, educagao e do esporte, sempre atentos a relevancia social e ao
interesse publico para enfrentamento de questdes complexas e persistentes, com a
implementacgao de praticas inovadoras e responsaveis, sempre buscando contribuir com
a edificacdo de uma sociedade mais justa com a construgdo do pleno exercicio da

cidadania, da incluséo social e produtiva.
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