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Programa Niterói Jovem Eco Social Relatório Final 

Novembro 2023 

1. Apresentação  

Versa o presente sobre o Relatório Técnico Final das Atividades de Campo do Programa 

Niterói Jovem EcoSocial realizadas pelo Instituto Três Romãs (ITR), no período de junho 2023 

a novembro 2023 em cumprimento ao Plano de Trabalho aprovado e o Termo de Colaboração 

002/2023 firmado com a Secretaria Municipal de Participação Social (SEMPAS) de Niterói.  

Serão apresentadas todas atividades realizadas em campo e a apresentação dos projetos 

por território, a avaliação final das ações com os dados quantitativos e qualitativos, além dos 

registros fotográficos do legado e transformações realizadas no período de referência. 

2. Considerações iniciais 

O início das atividades de campo do Instituto Três Romãs nessa Segunda Etapa do Programa 

Niterói Jovem EcoSocial deu-se no dia 05 (cinco) de junho de 2023, na Ilha do Tibau, em uma 

ação de plantio de árvores nativas e de substituição de vegetação exótica da Ilha, com o 

acompanhamento da equipe técnica do POP – Parque Orla Piratininga, onde os jovens 

participantes do Programa Niterói Jovem EcoSocial plantaram 380 mudas de mudas nativas em 

um único dia. 

Na oportunidade estiveram presentes, além de outras autoridades da cidade, o Exmos Srs. 

Axel Grael, Prefeito do Município de Niterói, e Octavio Carneiro, Secretário Municipal de 

Participação Social. 
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A partir do dia 06 de junho foram iniciadas atividades para fomentar a integração entre os 

novos Instrutores, a equipe de Monitores de Campo e os jovens que atuariam nos 16 territórios 

integrando os eixos de estabelecidos no Plano de Trabalho. 

Teve início, então, um diálogo social em cada comunidade para estabelecer relações e 

definir as ações práticas ambientais a serem desenvolvidas pelos jovens em seus respectivos 

territórios, além do mapeamento participativo, onde a equipe de campo foi guiada pelos 

próprios jovens, realizando o reconhecimento do território, identificando áreas com potencial 

para realização de atividades de educação ambiental e intervenções específicas a serem 

trabalhadas dentro de cada território. 

Como comprovado ao longo do programa, a proposta de utilizar o diálogo social com os 

jovens e comunidades adjacentes foi fundamental para a assertividade dos projetos realizados, 

ou seja, como era esperado, onde houve uma maior participação da comunidade e engajamento 

dos jovens, o resultado das ações foi exponencialmente maior. 

Em junho, ainda num processo de aprendizado e descobrimento dos territórios, iniciou-se a 

distribuição dos Kits de Jardinagem e materiais de segurança compostos por: Sacho, Enxada, 

Pá, Tesouras sem ponta, Ancinho, Arame, Alicate, Luvas anti-corte, Óculos de proteção, 

Sementes Diversas, Terra Adubada, Hidrogel, Coletes, Vestimenta de Poda e etc. Assim 

iniciaram-se as primeiras instruções teóricas sobre o processo de germinação, ciclo de 

nutrientes e métodos de plantio de forma a capacitar os jovens a realizar seus próprios projetos 

ecológicos, sejam eles: hortas, jardins paisagísticos, jardins funcionais ou revitalização e 

ressignificação de ambientes públicos urbanos. 

O formato remoto de atividades foi a alternativa adotada para solucionar o problema da aula 

de campo (outdoor) em dias de chuva ou quando houvesse algum “imprevisto” nas 

comunidades. Assim, foi possível trabalhar conceitos básicos sobre educação ambiental 

relacionando os quatros eixos de Meio Ambiente, mesmo que fora do campo. 
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A segunda fase do Programa contou com a participação de 483 jovens, entre 16 e 24 anos, 

provenientes de 25 comunidades de Niterói que foram divididos em 16 territórios considerando-

se a proximidade entre eles. 

As comunidades participantes foram divididas da seguinte forma: 

 Beira da Lagoa e Bonsucesso (5 jovens) 

 Boa Esperança e Jacaré (13 jovens) 

 Boa Vista, São Lourenço e Vintém (31 jovens) 

 Buraco do Boi (56 jovens) 

 Caranguejo (9 jovens) 

 Coronel e Coreia (59 jovens) 

 Fazendinha (9 jovens) 

 Ilha da Conceição (23 jovens) 

 Juca Branco (25 jovens) 

 Maria Paula (10 jovens) 

 Matos Coutinho, Zulu e Viradouro (50 jovens) 

 Ponta d’Areia (40 jovens) 

 Teixeira de Freitas (52 jovens) 

 Travessas e Nova Brasília (83 jovens) 

 Rio do Ouro (4 jovens) 

 Várzea das Moças (14 jovens) 

Gráfico percentual da distribuição dos jovens por território: 

  

Figura 1Gráfico percentual de distribuição de jovens por território 
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3. Ações do Programa 

3.1. Introdução 

O presente relatório tem como objetivo apresentar os resultados obtidos ao longo dos 

seis meses de programa Niterói Jovem EcoSocial, coordenado pelo ITR (Instituto Três Romãs). 

Durante esse período, diversas ações foram realizadas, principalmente com foco na 

revitalização de espaços públicos e na ressignificação de áreas abandonadas ou degradadas 

dentro das comunidades. 

3.2. Ações Realizadas 

As atividades desenvolvidas ao longo do programa contemplaram, principalmente, a 

revitalização de espaços públicos afetados pelo descarte irregular de resíduos ou pela ocupação 

irregular do solo. Essas ações foram executadas, majoritariamente, pelos jovens participantes, 

sob a orientação do corpo técnico de Instrutores de Campo do Instituto Três Romãs. 

3.3. Educação Ambiental 

Um dos principais pilares do programa é a Educação Ambiental, que desempenha um 

papel fundamental no desenvolvimento dos jovens participantes. Por meio dessa iniciativa, os 

jovens puderam aprender conceitos como: trabalho em equipe, noções de direitos e deveres dos 

cidadãos, além de despertar o sentimento de pertencimento em relação à sua comunidade e à 

cidade como um todo. 

Através da Educação Ambiental, o Programa visou capacitar aos jovens para que se 

identifiquem como verdadeiro agente de transformação social. Os conceitos sociais 

transmitidos por meio dessa abordagem foram apresentados aos participantes, de forma a 

promover seu desenvolvimento como cidadãos ativos e engajados na sociedade. 
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4. Resultados 

Nas atividades externas, dispôs-se da oportunidade de abordar tópicos como: serviços 

ecossistêmicos, importância dos tipos de vegetação, preservação e observação de fauna, 

conscientização acerca do descarte correto de resíduos, instalação de placas informativas, entre 

outros assuntos. Aliado a isso, os jovens puderam atuar em diversos processos de recuperação 

ambiental seus referidos territórios. 

Com os jovens cada vez mais ambientados em campo, com a finalidade de enriquecimento, 

promoveu-se junto a parceiros atividades em lugares de interesse, como: Sítios Arqueológicos 

do Exército Brasileiro, Conferência Nacional da Juventude, Trilhas no Caminho de Darwin, 

Simpósio Anual de Trilhas, entre outras atividades que possibilitaram novas experiências, a fim 

de apresentar novas visões e concepções aos jovens envolvidos com o Programa Niterói Jovem 

EcoSocial, ampliando sua visão sistêmica do entorno e do município. 

4.1. Revitalização de Espaços Públicos 

Por meio das ações de revitalização, foi possível transformar áreas antes abandonadas, 

degradadas ou ocupadas irregularmente, em espaços públicos agradáveis, seguros e propícios 

ao convívio social. Essas melhorias contribuíram diretamente para a qualidade de vida dos 

próprios jovens participantes e da comunidade como um todo. 

O Programa alcançou resultados significativos ao longo desses seis meses de execução, 

sendo objeto de destaque os seguintes: 

- Plantio de 500 mudas nativas na Ilha do Tibau; 

- Plantio de 2.800 mudas diversas nos territórios alcançados; 
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- Revitalização da escadaria da procissão no Morro da Penha; 

- Criação de mirante na comunidade do Juca Branco; 

- Revitalização da rua de acesso a comunidade do Juca Branco; 

- Criação do espaço de convivência da comunidade Boa Esperança; 

- Revitalização da rua de acesso à comunidade do Caranguejo; 

- Revitalização da Associação de Moradores da comunidade do Boa Vista; 

- Criação de Canteiros na Escola Municipal Profª Bolívia de Lima Gaetho, em Rio do Ouro; 

- Revitalização de praça em Teixeira de Freitas; 

- Ressignificação de espaço abandonado na comunidade do Zulu; 

- Revitalização de parque infantil na praça da comunidade Matos Coutinho; 

- Criação de paisagismos na Clínica Comunitária da Família Teixeira de Freitas, em Teixeira 

de Freitas; 

- Criação de horta comunitária na comunidade Fazendinha; 

- Revitalização da área de lazer na comunidade Fazendinha; 

- Revitalização de praça pública em Várzea das Moças; 

- Revitalização da escada de acesso na comunidade Coronel; 

4.2. Capacitação dos Jovens 
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Através da Educação Ambiental, os jovens participantes foram capacitados e 

desenvolveram habilidades fundamentais para seu crescimento pessoal e social. Dessa forma, 

adquiriu-se conhecimento acerca da importância do trabalho em equipe, direitos e deveres de 

cidadania, além do cultivo de um maior senso de pertencimento em relação à sua comunidade 

de origem e à cidade de Niterói. 

Nesses seis meses foram desenvolvidas atividades culturais, históricas, recreativas e de 

educação ambiental dentro dos territórios, bem como atividades extraterritoriais, com o objeto 

de ampliar os horizontes dos jovens. Cita-se como exemplos: visitas aos Forte do Pico, 

Fortaleza de Santa Cruz da Barra, Trilha do Caminho de Darwin, aula de biologia marinha na 

Praia de Itaipu, Festival de Trap, além de palestras das mais variadas temáticas. 

Para que se pudesse avaliar o caminhar das ações foram criadas pesquisas de satisfação 

e veiculadas entre os jovens. 

Os resultados podem ser verificados nas tabelas abaixo: 

Figura 2 - Primeira pergunta da pesquisa de satisfação 
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Figura 3 e 4 - Pesquisa de satisfação 
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Figura 5 e  6 - Pesquisa de Satisfação
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Seguem abaixo informações referente ao Relatório Final das ações de campo, 

discriminadas por território, no período compreendido entre junho 2023 e novembro 2023. 

Todas as ações respeitaram as necessidades e demandas de cada território, no entanto 

diversas ações puderam ser replicadas em mais de um, ou em todos os territórios, à luz de 

observar-se que alguns itens se repetem durante o presente relatório de prestação de contas, 

sendo possível perceber a seguir que o item foi aplicado da mesma forma em diferentes 

territórios. 

5. Atividades de Campo

5.1. MATOS COUTINHO / ZULU / VIRADOURO 

Número de jovens participantes: 50 

Equipe de campo: 

Instrutor: Eric Campos  

Monitores: Lohana Magalhães (ITR), 

Agente de Cidadania: Milena (Firjan) 

Figura 7 -  Pesquisa de Satisfação
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Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

Ações de campo executadas: A partir de um diálogo social com os jovens do território, 

foi realizado um mapeamento de todas as áreas possíveis de realizar intervenção com a 

participação dos jovens. Definiu-se nesse planejamento participativo as prioridades da 

comunidade, e dentre todas possibilidades decidiu-se e foi dado início nas ações na área de um 

playground abandonado na comunidade Matos Coutinho. O objetivo traçado, e cumprido, foi o 

de revitalizar e ressignificar o ambiente. 

Os brinquedos sucateados foram lixados e pintados, em toda a região foi realizada uma 

limpeza, inclusive nas áreas de grande crescimento de “mato”, que tomava conta do barranco e 

de grande parte do entorno; foram pintados os pneus e replantadas mudas paisagísticas; 

construiu-se uma cerca de proteção em toda área do barranco atrás do playground; um painel 

para sustentação para um jardim suspenso; e pintou-se todas as paredes do banheiro e do campo. 

Paralelo as ações práticas de revitalização e plantio, foram ministradas aulas teóricas 

sobre diversos temas ambientais que viessem trazer luz e facilitar a compreensão de todo 

trabalho que foi executado. 

Quando os trabalhos se voltaram as atividades de plantio, ou de construção da horta 

comunitária, houve a ministração de aulas teóricas sobre Ciclos de Nitrogênio e sua Importância 

no Solo e Para as Plantas, Ciclo do Carbono, Ciclo da Água, e assim por diante, de forma a 

complementar a didática prevista para as atividades de campo.  

Neste território é importante ressaltar o engajamento dos jovens, o comprometimento 

dos monitores, dos agentes de cidadania e a integração positiva com os instrutores. O trabalho 

em equipe foi determinante para que obtivessem o sucesso que tiveram, realizando dois projetos 

com perfeição, e que tornaram agradáveis os espaços públicos, bem como uteis, e que já vem 

sendo utilizados pela população. 
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5.1.1 Detalhamento das atividades 

Tipo de Ação                                                         Junho – novembro 2023 

 

 

 

 

Capacitações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficina de Macramê; 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- BioConstrução com bambu; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Plantio e Reflorestamento; 

 

- Produção de mudas; 

 

- Separação, reaproveitamento e reciclagem de 

lixo; 

 

 

 

 

 

 

 

- Reconhecimento do Território; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

- Áreas com possibilidade de 

ressignificação; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

- Recuperação e pintura dos brinquedos 

do playground; 

 

- Construção de uma horta comunitária; 

 

- Pintura e plantio em pneus reciclados 

para formar um jardim suspenso; 

 

- Revitalização do espaço pintando e 

decorando; 

 

- Revitalização do banheiro público do 

playground; 

 

- Plantio de espécies paisagísticas; 

 

- Plantio de espécies frutíferas; 

 

-Confecção de vasos auto irrigáveis; 

 

- Confecção de um painel de jardim 

vertical; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pintura da parede do campinho; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 
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Figura 7 - Território Matos Coutinho  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

- Palestra: Negritude Empreendedora;  

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 

 

 

5.1.2 Fotos do local 
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Figura 12 - Território Matos Coutinho  Figura 13 - Território Matos Coutinho  

Figura 13 - Território Matos Coutinho  Figura 14 - Território Matos Coutinho  
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Figura 15 - Território Matos Coutinho  

Figura 16 - Território Matos Coutinho  Figura 17 - Território Matos Coutinho  
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Figura 18 - Território Matos Coutinho  

Figura 19 - Território Matos Coutinho 
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Figura 20 - Território Matos Coutinho 

Figura 21 - Território Matos Coutinho 
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5.2. ZULU 

Número de jovens participantes: 50 

Equipe de campo:    

Instrutora: Assucena Barbosa,  

Monitores: Natan Rezende (ITR), 

Agente de Cidadania: Milena (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas: Assim como foi no território da Matos Coutinho e em 

todos os demais territórios, o planejamento partiu de um diálogo social com os jovens do 

território, foi feito um mapeamento de todas as áreas possíveis para intervir e definiu-se que, 

assim como foi feito previamente pelos mesmos jovens na Matos Coutinho, no território do 

Zulu o objetivo seria o de revitalizar e ressignificar o ambiente. 

Desta forma foi escolhido uma área abandonada próxima de um corpo hídrico (laguinho) 

para criar um ambiente útil e bonito para que a população do entorno pudesse desfrutar. 

Durante as ações práticas de revitalização, também no Zulu, foram ministradas aulas 

teóricas sobre diversos temas ambientais complementares aos ministrados anteriormente e que 

puderam ampliar a percepção dos jovens sobre toda transformação que eles proporcionaram 

com suas ações ambientais. 
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5.2.1 Detalhamento das atividades 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

Capacitações 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

- Oficina de Macramê; 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- BioConstrução; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Plantio e Reflorestamento; 

 

- Produção de mudas; 

 

- Separação, reaproveitamento e reciclagem de lixo; 

 

 

 

 

 

 

 

- Reconhecimento do Território; 
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Projetos de Campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

- Áreas com possibilidade de 

ressignificação; 

 

 

 

 

 

Intervenções no espaço 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenções no espaço 

 

 

- Recuperação e pintura dos brinquedos 

do playground; 

 

- Construção de uma horta comunitária; 

 

- Pintura e plantio em pneus reciclados 

para formar um jardim suspenso; 

 

- Revitalização do espaço pintando e 

decorando 

 

- Revitalização do banheiro público do 

playground 

 

- Plantio de espécies paisagísticas e 

frutíferas  

 

- Confecção de vasos auto irrigáveis 

 

- Confecção de um painel de jardim 

vertical 

 

- Pintura da parede do campinho 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 
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- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Negritude Empreendedora; 

 

- Visita: Forte do Pico; 
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- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

- Aula técnica: Praia do Forte Rio Branco; 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 

 

5.2.2 Fotos do Local 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 23 - Território Zulu 

Figura 23 - Território Zulu sfo 2023 scm
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Figura 25 - Território Zulu 

Figura 26 - Território Zulu 

Figura 24 - Território Zulu 
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Figura 27 - Território Zulu 

Figura 28 - Território Zulu 
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Figura 29 - Território Zulu 

Figura 30 - Território Zulu 
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Figura 41 - Território Zulu 

Figura 32 - Território Zulu 
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Figura 33 - Território Zulu 

Figura 34 - Território Zulu 
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Figura 35 - Território Zulu 

Figura 36 - Território Zulu 
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5.3. CORONEL / COREIA 

Número de jovens participantes: 59 

Equipe de campo:      

Instrutora: Andressa Mandeta,  

Monitor: Andressa Aylla (ITR), 

Agente de Cidadania: Juliana Martins (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

O território da Coronel e Coreia, por não possuir um espaço adequado inicialmente para 

atuação logo ao início do Programa, foi necessário um improviso, uma vez que havia uma 

atmosfera apreensiva acerca da região, por notar-se a falta de segurança devido à confrontos 

entre facções rivais, bem como diretamente com a polícia local. 

A luz dos acontecimentos citados acima, foram iniciadas as atividades de campo em 

uma praça próximo ao DPO da Engenhoca, essas atividades eram voltadas, prioritariamente, a 

conceitos teóricos do que a prática em si.  

Após um determinado período foi possível voltar para onde seria o ponto de apoio 

original da comunidade e teve início a busca por ideias para, finalmente, realizar as ações na 

comunidade em si. 

Apesar do retorno ao território, começou mais uma vez a dificuldade para achar um 

ponto de atuação, posto que os moradores deste bairro específico não entendiam, e até hoje não 

fazem questão de entender, a importância do Programa, então muitos não queriam que fossem 

realizadas as intervenções próximo às suas casas, e/ou nem mesmo nos espaços disponíveis 

adjacentes, dessa forma, os jovens não puderam atuar pois os moradores não permitiram. 

Mediante esse inconveniente, deu-se início a uma pesquisa e procura, a fim de identificar 
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espaços para realização de pequenas mudanças de forma a que os trabalhos acontecessem 

discretamente até que a população se acostumasse com a presença do programa na região.  

 

Realizações: 

 

 Decoração da praça próximo ao ponto de apoio: Pintura de alguns brinquedos que já estavam 

descascando, pintura dos bancos e mesas e das paredes. Desenhos e frases que representassem 

o Programa, feito pelos jovens também para a decoração dessa região. Também foi feita uma 

estante com caixotes coloridos, onde foram colocados vários vasos de plantas recicláveis feitos 

pelos jovens na praça, a qual, por sinal, foi destruído pelos moradores. 

 Em frente à essa praça, há uma escada em um beco onde decidiu-se trazer um ar mais colorido. 

Para isso, as escadas foram pintadas com as cores do arco íris, além disso, foram colocados 

alguns vasos de planta em volta desta escada (os vasos de planta sumiram um tempo depois). 

 Eventualmente, oficinas de reciclagem e reutilização de materiais recicláveis foram realizadas. 

Artefatos, como brinquedos, decorações, artesanatos foram colocados na praça, a fim de que 

todos os moradores possam usar, no entanto, acabaram sumindo um tempo depois também. 

 Foi feita a manutenção em um canteiro próximo à igreja, a qual é o atual ponto de apoio, foi 

feita a pintura do muro que o cerca e o espaço foi gerido, a fim de providenciar espaço para a 

criação de uma horta com fitoterápicos. Pretende -se cercá-lo com madeira advinda de caixotes. 

Ademais, alguns vasos suspensos foram pendurados, a fim de decorar o local. 

 Atualmente, está sendo iniciado um projeto de criação de horta comunitária na igreja, onde a 

mesma, atualmente, é o ponto de apoio. 
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5.3.1 Detalhamento das atividades do território Coronel / Coreia 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- BioConstrução; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Plantio e Reflorestamento; 

 

- Produção de mudas; 

 

- Separação, reaproveitamento e reciclagem de 

lixo; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com possibilidade de 

ressignificação; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 

- Recuperação e pintura dos brinquedos 

do playground; 

 

- Construção de uma horta comunitária; 

 

- Pintura e plantio em pneus reciclados 

para formar um jardim suspenso; 

 

- Revitalização do espaço pintando e 

decorando; 

 

- Revitalização do banheiro público do 

playground; 

 

- Plantio de espécies paisagísticas e 

frutíferas; 

 

- Confecção de vasos auto irrigáveis; 

 

- Confecção de um painel de jardim 

vertical; 

 

- Pintura da parede do campinho; 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 
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Educação Ambiental 

 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 
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- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 
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Atividades de integração 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo;  

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

42 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 

 

- Conferencia Municipal da Juventude: 

Reconstruindo o presente, construir o futuro; 

 

 

5.3.2 Fotos do local 

 

  

Figura 37 - Território Coronel / Coreia 
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Figura 38 - Território Coronel / Coreia 

Figura 39 - Território Coronel / Coreia 
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Figura 40 - Território Coronel / Coreia 

Figura 41 - Território Coronel / Coreia 
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Figura 42 - Território Coronel / Coreia 

Figura 43 - Território Coronel / Coreia 
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Figura 44 - Território Coronel / Coreia 

Figura 45 - Território Coronel / Coreia 
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5.4. BOA ESPERANÇA 

Número de jovens participantes: 13 

Equipe de campo:      

Instrutora: Mina Tingui,  

Monitor: Maria Regina (ITR), 

Agente de Cidadania: Ataise Andrade (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

Assim como realizado em todos os territórios, a ações partiram de um diálogo social 

com os jovens do território e de um mapeamento das áreas possíveis de sofrer intervenção 

definindo-se que a área de arrimo acima da quadra da associação de moradores, era o local ideal 

para receber as primeiras intervenções. 

O território Boa Esperança contou com 13 jovens no total ao longo do Programa. Apesar 

do pouco contingente de jovens este território destacou-se por ter realizado trabalhos de 

relevância e ressignificação ambiental. Num espaço onde outrora houve um grave acidente, 

deixando uma marca indelével nos moradores, as intervenções do Niterói Jovem EcoSocial 

criaram um espaço alegre de convivência num local marcado pela tragédia. 

Neste território foram criadas hortas comunitárias, jardins paisagísticos, uma estufa para 

a produção de mudas, um pergolado para proporcionar sombra, mesas de concreto e bancos para 

que os moradores possam desfrutar e foi instalado um guarda-corpo para incrementar a segurança 

na utilização do espaço. 

Com essas ações criou-se um novo espaço de convivência e recreação para a comunidade, 
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que agora fica à disposição dos moradores para que dele façam uso e garantam sua manutenção. 

5.4.1 Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- BioConstrução com madeira, garrafa pet e bambu; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio; 

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 

 

 

 

 

- Criação de horta comunitária; 
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Projetos de 

campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no 

espaço 

 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos; 

 

- Construção de uma estufa para produção de mudas; 

 

- Criação de um pergolado para criar sombra no espaço 

de convivência; 

 

- Construção de meses e bancos de concreto; 

 

- Plantio de agroflorestal no arrimo superior; 

 

- Instalação de vasos decorativos com pneus reciclados; 

 

- Construção de uma guarda-corpo;  

 

 

 

 

 

 

 

Educação 

Ambiental 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e gestão de 

insetos, fungos e outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, canteiros e viveiro 

de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas de cultivo de 

plantas; 
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- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos orgânicos para 

produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos ambientais e 

sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 
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- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de medicamentos e 

medicamentos vencidos; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de trajetórias 

e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 
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Atividades de integração  

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo;  

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

  

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 

 

 

5.4.2  Fotos do Local 

 

  

Figura 46 - Território Boa Esperança 
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Figura 48 - Território Boa Esperança 

Figura 49 - Território Boa Esperança 
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Figura 50 - Território Boa Esperança 

Figura 51 - Território Boa Esperança 
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Figura 52 - Território Boa Esperança 

Figura 53 - Território Boa Esperança 
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5.5 BOA VISTA 

Número de jovens participantes: 31 

Equipe de campo:      

Instrutora: Gabrielle 

Monitor: Paula (ITR), 

Agente de Cidadania: Rafaela de Souza (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

No território de Boa Vista, tem-se também as comunidades do Vintém e São Lourenço. 

Logo no início foram realizadas visitas sucessivas em todas as três comunidades, a fim de 

pesquisar um local para realização das intervenções. 

Em um primeiro momento, havia a intenção de iniciar as ações pelo território de São 

Lourenço, tendo em vista um desejo dos jovens para que as intervenções começassem por este 

território. 

No entanto devido à dificuldade de identificação de um ponto de apoio, e de um local 

para iniciar as intervenções, definiu-se que os trabalhos seriam primeiro realizados no centro 

comunitário de Boa Vista, tendo em vista que aquele local oferecia tanto o local para 

intervenção, quanto o ponto e apoio para guardar os materiais necessários para o trabalho 

A primeira identificação foi a necessidade de uma revitalização paisagística no entorno 

do centro comunitário. Assim, deu-se início a montagem de canteiros feitos com pneus 

reaproveitados e pintados, transformados para esse fim de plantio.7 

Foram plantadas diversas mudas de espécies paisagísticas, especialmente girassóis. No 
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entanto, os animais soltos na região prontamente começaram a danificar as plantas, seja 

comendo os brotos ou pisoteando os vasos. 

Para conter esse problema, foi necessário instalar uma tela de proteção ao redor de todo 

o perímetro. Contudo, animais de porte médio e grande continuam a invadir frequentemente a 

área do centro comunitário, facilmente derrubando essa grade de proteção. São cavalos e porcos 

enormes que transitam livremente pela comunidade, causando danos aos canteiros ao comerem 

ou pisotearem as plantas. 

Além dos danos evidentes causados pelo pisoteio, a presença desses animais soltos na 

comunidade representa um risco para a saúde deles próprios e configura uma questão de saúde 

pública que na mais presente oportunidade, será abordada pelo Instituto em solicitação de 

parceria com o Centro de Controle de Zoonoses (CCZ). 

A despeito dos constantes retrabalhos de replantios, o território Boa Vista que conta com 

31 jovens no total destaca-se por ter realizado um bonito trabalho de revitalização paisagística 

no centro comunitário do bairro.  

 

5.5.1. Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

Capacitações 

 

 

 

 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 
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Capacitações 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio;  

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no 

espaço 

 

 

 

- Criação de horta comunitária; 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos; 

 

- Construção de uma estufa para produção 

de mudas; 

 

- Revitalização de meses e bancos de 

concreto; 

 

- Instalação de vasos decorativos com pneus 

reciclados; 

 

- Pintura do guarda-corpo de concreto; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação 

Ambiental 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e reciclagem 

de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e 

gestão de insetos, fungos e outros 

patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas 

de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 
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- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e saberes 

locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 
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- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de 

Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo; 

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 

 

5.5.2 Fotos do local 

 

 

 

 

  

Figura 55 - Território Boa Vista 
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Figura 57 - Território Boa Vista 

Figura 58 - Território Boa Vista 
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Figura 69 - Território Boa Vista 

Figura 60 - Território Boa Vista 
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Figura 61 - Território Boa Vista 

Figura 62 - Território Boa Vista 
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Figura 63 - Território Boa Vista 

Figura 64 - Território Boa Vista 
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Figura 65 - Território Boa Vista 
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Figura 67 - Território Boa Vista 

 

Figura 66 - Território Boa Vista 
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Figura 68 - Território Boa Vista 

 

  

Figura 69 - Território Boa Vista - O Mascote 
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5.6 VÁRZEA DAS MOÇAS: 

Número de jovens participantes: 14 

Equipe de campo:      

Instrutora: Hanna 

Monitor: Camile (ITR), 

Agente de Cidadania: Patrícia Pimenta (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

O território de Várzea das Moças teve início com um diálogo social envolvendo os 

jovens e a líder comunitária que nos apresentou todo o território. Depois de algumas visitas os 

jovens em acordo com o instrutor optaram por revitalizar uma praça e criar uma horta numa 

área que tem problemas de alagamento devido à falta de manutenção das caixas de passagens 

de agua pluvial 

Devido à falta de diálogo entre a população e os integrantes do Programa, houve de 

início uma certa resistência, uma vez que a população não acreditava que o programa Niterói 

Jovem EcoSocial ia consertar e dar manutenção nas caixas de passagens e alegaram que não 

iriam colher as hortaliças da horta comunitária. 

Uma vez iniciada a obra, continuou-se a informar a população vizinha que as 

manutenções nas caixas de passagens seriam realizadas e que as inundações na rua não 

aconteceriam mais. No entanto a população não quis ver a obra pronta para saber se teria 

resultado positivo ou não e quebraram a estrutura montada para a horta.  

Para evitar quaisquer problemas futuros, o instrutor escolheu uma nova área para 
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atuação e foi abandonado esse primeiro projeto. 

O segundo projeto escolhido foi a revitalização de uma pracinha pequena, com a 

confecção de um jardim lateral incrementando o paisagismo do local. 

Esse segundo projeto, o da pracinha lateral, foi bem acolhido e os jovens puderam 

desenvolver ali seus trabalhos. 

Hoje planeja-se realizar trabalhos na entrada do bairro, de forma a não gerar nenhum 

descontentamento e permitir que os trabalhos transcorram em harmonia. 

 

5.6.1. Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Oficina de Terrário; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio; 

 

- Produção de mudas; 
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Projetos de campo 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos 

 

- Revitalização de meses e bancos de 

concreto 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclados 

 

- Pintura do guarda-corpo de concreto 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 
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- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 
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- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 
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Atividades de integração 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo; 

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 
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Figura 70 - Território Várzea das Moças 

 

5.6.2 Fotos do local 
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Figura 81- Território Várzea das Moças 

Figura 82 - Território Várzea das Moças 
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Figura 83 - Território Várzea das Moças 

Figura 84 - Território Várzea das Moças 
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Figura 85 - Território Várzea das Moças 

Figura 86 - Território Várzea das Moças 
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Figura 87 - Território Várzea das Moças 

Figura 88 - Território Várzea das Moças 
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Figura 89 - Território Várzea das Moças 

Figura 90 - Território Várzea das Moças 
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Figura 91 - Território Várzea das Moças 

Figura 92 - Território Várzea das Moças 
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Figura 93 - Território Várzea das Moças 

Figura 94 - Território Várzea das Moças 
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Figura 95 - Território Várzea das Moças 

Figura 96 - Território Várzea das Moças 
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Figura 97 - Território Várzea das Moças 

Figura 98 - Território Várzea das Moças 
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Figura 99 - Território Várzea das Moças 

Figura 100 - Território Várzea das Moças 
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5.7. BURACO DO BOI: 

Número de jovens participantes: 56 

Equipe de campo:      

Instrutora: Patrícia, Lucas  

Monitor: Paola Esteves (ITR) 

Agente de Cidadania: Anna Vitória (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

O território do Buraco do Boi desde o início apresentou dificuldades especificas ligada 

ao território independente dos jovens. 

Inicialmente houveram problemas com o ponto de apoio sugerido, pois o acesso era 

sempre dificultado pelo constante fato do ponto de apoio estar fechado e os instrutores não 

terem chave de acesso ao local. 

A impossibilidade de desenvolver ações dentro da comunidade também foi um fator 

limitante, pois as ações do programa ficaram restritas a praça em frente ao campinho de futebol. 

Ainda assim, os trabalhos tiveram início e foram desenvolvidos com esmero, porém, 

esbarrando mais uma vez nos desafios locais. Neste ponto o fator limitante foi por parte da 

própria população. De todas as ações realizadas, apenas as pinturas não sofreram depredação, 

conforme será demonstrado por registro fotográfico 

Foi construído um jardim suspenso com vasinhos auto irrigáveis, também foram 

instalados diversos pneus reaproveitados como vasos no caminho que leva até o ponto de ônibus 

na estrada e foi realizada a pintura e revitalização de todo espaço público. 
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5.7.1 Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio;  

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de 

ressignificação; 

 

 

 

 

 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos; 
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Projetos de campo 

 

Intervenção no espaço 

 

 

- Revitalização de meses e bancos de 

concreto; 

 

- Instalação de vasos decorativos 

com pneus reciclado; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de 

hortas, canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado 

de áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de 

resíduos orgânicos para produção de 

adubo; 
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- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus 

impactos ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 
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- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso 

sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de 

Trilhas; 
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Figura 101 - Território Buraco do Boi 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo; 

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu 

 

5.7.2. Fotos do local 
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Figura 102 - Território Buraco do Boi 

Figura 105 - Território Buraco do Boi 
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Figura 104 - Território Buraco do Boi 

Figura 105 - Território Buraco do Boi 
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Figura 106 - Território Buraco do Boi 

Figura 107 - Território Buraco do Boi 
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Figura 108 - Território Buraco do Boi 

Figura 109 - Território Buraco do Boi 
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Figura 110 - Território Buraco do Boi 

Figura 111 - Território Buraco do Boi 
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Figura 112 - Território Buraco do Boi 

Figura 106 - Território Buraco do Boi 
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Figura 107 - Território Buraco do Boi 

Figura 108 - Território Buraco do Boi 
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Figura 109 - Território Buraco do Boi 

Figura 110 - Território Buraco do Boi 

LOCAL APÓS AÇÕES DE 

VANDALISMO!!! 
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5.8. CARANGUEJO 

Número de jovens participantes: 9 

Equipe de campo:      

Instrutora: Alice Reis  

Monitor: -----  (ITR) 

Agente de Cidadania: Rayanna (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

Assim como nos outros territórios, a primeira ação tomada no Caranguejo foi um 

levantamento de todas as potencialidades e ações que poderiam ser realizadas no bairro.  

A princípio pensou-se numa ação em uma área remota da comunidade, porém a 

dificuldade de acesso obrigou a todos a repensar as ações naquele local. Assim, numa segunda 

roda de conversa com os jovens do programa, definiu-se que seria revitalizado o beco de acesso 

a comunidade. 

O projeto desenvolvido para a revitalização do acesso a comunidade início com a pintura 

dos muros e a criação de um jardim suspenso, e a confecção de um mural de tampinhas de 

garrafa pet e de caranguejos feitos de pneu reaproveitados. 

Inicialmente a população “coletava” os vasos e as mudas do jardim suspenso e as levava 

para casa. Após uma ação de conscientização o jardim suspenso começou a tomar corpo e a 

população passou a preservar o paisagismo criado para revitalizar a entrada do bairro. 
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5.8.1. Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio; 

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de 

ressignificação 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

  

-Criação de canteiros paisagísticos 

 

- Revitalização de meses e bancos de 

concreto 
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Projetos de campo 

  

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

- Separação, reaproveitamento e 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de 

resíduos orgânicos para produção de 

adubo; 

 

- Ciclo da água; 
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- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

- Ciclo do cálcio; 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus 

impactos ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 
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- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de 

Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo;  

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 

 

- Aula técnica: Praia do Forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 
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Figura 111 - Território Caranguejo 

Figura 112 - Território Caranguejo 

 

Fotos do local: 
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Figura 113 - Território Caranguejo 

Figura 114 - Território Caranguejo 
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Figura 115 - Território Caranguejo 

Figura 116 - Território Caranguejo 
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Figura 19 - Território Caranguejo 

Figura 18 - Território Caranguejo 
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Figura 120 - Território Caranguejo 

Figura 119 - Território Caranguejo 
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Figura 121 - Território Caranguejo 

Figura 122 - Território Caranguejo 
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Figura 123 - Território Caranguejo 
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5.9 RIO DO OURO: 

Número de jovens participantes: 4 

Equipe de campo:      

Instrutora: Daiana Luize,  

Monitor: Breno (ITR), 

Agente de Cidadania: Camila Costa (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

O território do Rio do Ouro tem três características que se mostraram desafiadoras desde 

o início: a) o baixíssimo número de jovens desse território; b) a falta de identificação de locais 

apropriados para que pudessem ser realizadas intervenções através do programa; c) a fata de 

local para servir como ponto de apoio para as atividades. 

Após diversos levantamentos, chegou-se à conclusão de que a melhor escolha seria 

realizar as primeiras ações dentro da Escola Municipal Profª Bolívia de Lima Gaetho. Apesar 

das ações desenvolvidas não ficarem à vista da população, ao menos seria um ponto de partida 

para trabalhar com ponto de apoio estruturado e ambiente adequado para apenas 4 jovens. 

Superando as expectativas, as ações realizadas no Rio do Ouro dentro da Escola 

Municipal Profª Bolívia de Lima Gaetho, foram um sucesso.  

Foram construídas hortas para que os jovens pudessem estudar, na prática, conceitos de 

meio ambiente, foi montado um jardim suspenso incrementando o paisagismo da escola. Além 

disso, foram feitos canteiros com mudas paisagísticas também na frente do colégio, e foram 

sucedidas ações em conjunto com os instrutores e os jovens da instituição de ensino, de forma 
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a disseminar conceitos de educação ambiental também às crianças da Escola Municipal Profª 

Bolívia de Lima Gaetho. 

 

5.9.1 Detalhamento das atividades 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Compostagem; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio; 

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de 

ressignificação; 

 

 

 

 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos; 
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Projetos de campo 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclados; 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

garrafas pet recicladas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento E 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 
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- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 
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- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo; 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

 

- Palestra: Empreendedorismo;  

 

- Visita: Forte do Pico; 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz; 
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Figura 124  – Território Rio do Ouro 

Figura 125   – Território Rio do Ouro 

 

Atividades de integração 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco; 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu; 
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Figura 126  – Território Rio do Ouro 

Figura 127 – Território Rio do Ouro 
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Figura 129  – Território Rio do Ouro 

Figura 128  – Território Rio do Ouro 
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Figura 130  – Território Rio do Ouro 

Figura 131 – Território Rio do Ouro 
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Figura 132  – Território Rio do Ouro 

Figura 133  – Território Rio do Ouro 
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Figura 134  – Território Rio do Ouro 

Figura 135  – Território Rio do Ouro 
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Figura 136  – Território Rio do Ouro 

Figura 137  – Território Rio do Ouro 
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Figura 138  – Território Rio do Ouro 

Figura 139  – Território Rio do Ouro 
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Figura 140  – Território Rio do Ouro 

Figura 141  – Território Rio do Ouro 
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Figura 142  – Território Rio do Ouro 

Figura 143  – Território Rio do Ouro 
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5.10     Beira da Lagoa  

Número de jovens participantes: 5 

Equipe de campo: 

Instrutor: Gabriela Torres 

Monitor: Josiane (ITR), 

Agente de Cidadania: Rodrigo Abreu (Firjan) 

  

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques e 

Gerenciamento de Resíduos Sólidos. 

  

Ações de campo executadas: 

No território de Beira da Lagoa, a atuação do Niterói Jovem Eco Social foi limitada 

devido à área designada ao Parque Orla Piratininga (POP). Isso restringiu as ações do Programa 

a focar principalmente dentro da comunidade local.  

Os principais esforços foram direcionados para a manutenção e cuidado do plantio na 

Lagoa do Tibau, em Piratininga. Contudo, devido ao fato de estar dentro da área de atuação do 

POP, a contribuição do Niterói Jovem Eco Social não foi reconhecida externamente, já que a 

participação dos jovens foi principalmente de apoio e assistência. 

Outro ponto em desvantagem é o baixo número de jovens referente à essa comunidade, 

que nos impossibilitava de maiores intervenções.  
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5.10.1       Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação        Junho – Novembro 2023 

  

 

 

 

 

 

Capacitações 

- Oficinas de pintura a óleo; 

- Oficina de Macramê; 

- Compostagem; 

- Manutenção de Solo; 

- Produção de sementes; 

- Plantio Suspenso em Pallets; 

- Plantio em Pneus; 

- Produção de mudas; 

   

  

  

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

- Reconhecimento do Território;  

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 
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Intervenção no espaço 

- Revitalização de mesas e bancos de 

concreto; 

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclados; 

- Implementação de placas de 

conscientização acerca da importância de 

cuidar do meio ambiente; 

- Revitalização nos arredores do ponto de 

apoio; 

- Pintura de muros pela comunidade; 

- Manutenção de plantações na Ilha do 

Tibau; 

- Confecção de casas e comedouros para 

os diversos animais de rua que se 

encontram na comunidade; 

- Confecção de vasos suspensos auto 

irrigáveis; 

- Criação do Coração da Beira da Lagoa, 

local “instagramável” pintado e instalado 

pelos jovens. 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

  

Educação Ambiental 

  

  

- Separação, reaproveitamento E 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise 

e gestão de insetos, fungos e outros 

patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 
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- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos; 
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Atividades de integração 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau;  

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

- Palestra: Traçando Caminhos - Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

-  Trilha Caminhos de Darwin; 

- Passeio: Mercado Municipal;  

- Palestra Setembro Amarelo; 

- Participação na Batalha de Trap;  

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

  

- Festival Nosso Mundo;  

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

- Palestra: Negritude Empreendedora; 

- Visita: Forte do Pico; 

- Visita: Fortaleza de Santa Cruz; 

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: 

Praia do Forte Rio Branco; 

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: 

Praia de Itaipu. 
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5.10.2  Fotos local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 145 – Território Beira da Lagoa 

Figura  146 - Território Beira da Lagoa 
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Figuras 147 e  148- Território Beira da Lagoa 

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

135 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

5.11  MIC - Ilha da Conceição. 

 

Número de jovens participantes: 23 

Equipe de campo:   

Instrutor: Millene 

Monitor: Ruan (ITR), 

Agente de Cidadania: Maicon Leonardo (Firjan) 

  

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques e 

Gerenciamento de Resíduos Sólidos. 

  

Ações de campo executadas: 

No território de Ilha da Conceição, a atuação do Niterói Jovem Eco Social de maneira 

geral, as atividades sempre ocorreram de forma dinâmica. No início, os materiais disponíveis 

na comunidade foram utilizados, e os jovens contribuíram com muitas garrafas, mudas e ideias 

para as atividades.  

A maioria das iniciativas realizadas foram baseada nas ideias dos próprios jovens. A 

presença constante no local facilitou a continuidade dos projetos. Infelizmente, grande parte do 

projeto inicial não pôde ser concretizada devido às mudanças na comunidade, o que nos exigiu 

repensar as ações a serem realizadas. 

A ausência de um monitor foi a principal dificuldade enfrentada. Foi tentada uma 

intervenção ao plantar mudas em uma praça, mas sem sucesso, pois houve depredação. Foi a 

partir disso que se compreendeu o que funcionaria melhor para os espaços e por isso definiu-se 

um trabalho mais centralizado no CSU e na produção de mudas para doação no bairro como 

forma de educação ambiental. 
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Parte dos moradores demonstraram interesse no Programa, alguns contribuíram com 

mudas e sugerem ideias. Bem como o secretário regional da Ilha, Clovez, foi de grande ajuda 

ao fornecer materiais como tinta e massa corrida, que já estavam disponíveis no local e não 

seriam utilizados imediatamente, sabendo que esses recursos estavam sendo direcionados para 

melhoramento da comunidade e, assim, colaborou significativamente.  

Importante ressaltar a contribuição dos jovens, especialmente aqueles que frequentam 

as atividades no turno da tarde, que compareceram e se engajaram totalmente nas ações, 

oferecendo ajuda de forma muito significativa. Ficou-se verdadeiramente surpreso com o nível 

de pró atividade demonstrado por eles. Essa atitude espontânea e responsável foi 

impressionante e importantíssima para o desenvolvimento do Programa. 

 

5.11.1     Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação        junho – novembro 2023 

  

   

  

  

  

Capacitações 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Macramê; 

 

- Compostagem; 

 

- Manutenção de Solo; 
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- Criação de vasos auto-irrigáveis; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Plantio Suspenso em Pallets; 

- Plantio em Pneus; 

 

- Produção de mudas; 

   

  

  

  

  

  

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de 

ressignificação. 
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Projetos de campo 

 

 

 

  

  

Intervenção no espaço 

  

  

- Revitalização de mesas e bancos de 

concreto 

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclados 

- Implementação de placas de 

conscientização acerca da importância 

de cuidar do meio ambiente; 

- Revitalização nos arredores do ponto 

de apoio; 

- Produção de canteiro de suculentas 

em espiral; 

- Decoração de muros da comunidade 

com arte de tampinha de garrafas PET; 

- Revitalização da escadaria com 

pintura e escrita nos degraus; 

- Pintura de muros pela comunidade; 

- Manutenção de plantações na Ilha do 

Tibau ; 

- Confecção de casas e comedouros 

para os diversos animais de rua que se 

encontram na comunidade; 
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- Confecção de vasos suspensos auto 

irrigáveis; 

  

 

 

 

  

Educação Ambiental 

  

  

- Separação, reaproveitamento E 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 
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- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

- Ciclo da água; 

- Ciclo do carbono; 

- Ciclo do fósforo; 

- Ciclo do cálcio; 

- Ciclo do oxigênio; 

- Ciclo do nitrogênio; 

- Fluxo de energia e Ciclo da matéria; 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

- Biodiversidade vegetal; 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 
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- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos;  
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Atividades de integração 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

- Palestra: Traçando Caminhos - Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens 

- Trilha Caminhos de Darwin 

- Passeio: Mercado Municipal 

- Palestra Setembro Amarelo 

- Participação na Batalha de Trap 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

- Festival Nosso Mundo; 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

- Palestra: Negritude Empreendedora; 

- Visita: Forte do Pico; 

- Visita: Fortaleza de Santa Cruz; 

 - Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: 

Praia do Forte Rio Branco; 
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Figura 150 - Território MIC 

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: 

Praia de Itaipu. 

5.11.2. Fotos do local 
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Figura 151- Território MIC 

Figura 152- Território MIC 
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Figura 153 - Território MIC 
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Figura 154 - Território MIC 
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Figura 155 - Território MIC 
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Figura 156 - Território MIC 
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Figura 157 - Território MIC 
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  Figura 158 - Território MIC 
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5.12  JUCA BRANCO: 

Número de jovens participantes: 25 

Equipe de campo:      

Instrutora: Nick, Hanna, João  

Monitor: Suelen (ITR), 

Agente de Cidadania: Guilherme (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

Logo de início no território do Juca Branco foi realizado um levantamento para escolher 

as melhores áreas para serem realizadas as intervenções com os jovens do programa Niterói 

Jovem EcoSocial. Essa comunidade surpreendeu com o número de áreas possíveis para realizar 

ações relevantes. 

Dentre as oportunidades levantadas foram elencadas as seguintes ações: a) construção 

de um mirante; b) plantio de mudas em pneus decorados na rua de acesso ao bairro; c) 

revitalização e pintura da pracinha em frente à igreja católica; d) pintura do centro comunitário; 

d) mandala de caracol e canteiros paisagísticos na escada de acesso; e) revitalização nos muros 

dos moradores adjacentes ao mirante. 

Quase que todas as ideias iniciais foram concretizadas, ficando apenas a praça em frente 

à igreja para concluir a revitalização. Todos os demais itens planejados pelos jovens foram 

concluídos com sucesso. 

Vale ressaltar que o mirante foi inteiramente resultado de bioconstrução, com bambu e 

teve todo um paisagismo realizado de forma a transformar o local num possível ponto turístico 
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para os moradores da comunidade. 

Devido às chuvas intensas ocorridas ao final de novembro, a estrutura do mirante foi 

danificada, o que levou a queda de algumas colunas. Devido esse motivo, desmontou-se a 

estrutura e os instrutores estão aguardando o retorno das atividades para a reconstrução do 

espaço e a revitalização do entorno. 

Todo paisagismo criado na rua de acesso do bairro continua instalado e não sofreu com 

a influência das tempestades, porém foi percebido que a população ainda não tomou para si a 

responsabilidade dos cuidados de manutenção dessas benfeitorias criadas pelo programa Niterói 

Jovem EcoSocial, então uma das próximas ações previstas é trabalhar a questão da educação 

ambiental com a população adjacente para que eles assumam essa responsabilidade criando o 

sentimento de cuidado e pertencimento  

 

5.12.1 Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

 

- Produção de sementes; 

 

 

- Plantio; 
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- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projetos de campo 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

 

-   Reconhecimento do Território 

 

- Áreas com potencial de ressignificação 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 

-Criação de canteiros paisagísticos 

 

- Instalação de vasos decorativos com pneus 

reciclados 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

garrafas pet recicladas 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

- Separação, reaproveitamento E reciclagem 

de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e 

gestão de insetos, fungos e outros 

patógenos; 
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- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas 

de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 
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- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e saberes 

locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de trajetórias 

e perspectiva para jovens; 

 

- Trilha Caminhos de Darwin; 
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Atividades de integração 

 

- Passeio: Mercado Municipal; 

 

- Palestra Setembro Amarelo; 

 

- Participação na Batalha de Trap; 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu? 

 

- Palestra: Empreendedorismo  

 

- Visita: Forte do Pico 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu 
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Figura 160 - Território Juca Branco 

Figura 161 - Território Juca Branco 

5.12.2    Fotos do Local 
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Figura 162 - Território Juca Branco 

Figura 163 - Território Juca Branco 
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Figura 165 - Território Juca Branco 

Figura 166 - Território Juca Branco 

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

160 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

Figura 167 - Território Juca Branco 

Figura 168 - Território Juca Branco 
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Figura 169 - Território Juca Branco 

Figura 170 - Território Juca Branco 
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Figura 171 - Território Juca Branco 

Figura 172 - Território Juca Branco 
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Figura 173 - Território Juca Branco 

Figura 174 - Território Juca Branco 
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Figura 175 - Território Juca Branco 

Figura 176 - Território Juca Branco 
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5.13. MORRO DA PENHA: 

Número de jovens participantes: 40 

Equipe de campo:      

Instrutora: Rhaysa  

Monitor: Frederico (ITR), 

Agente de Cidadania: Debora Francelino (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

Ações de campo executadas:  

O Território da Penha, localizado na Ponta d’Areia, é o território neutro dessa etapa do 

programa Niterói Jovem EcoSocial, portanto é o território que recebe jovens de outras regiões 

da cidade. 

Nesse território, por receber pessoas de diferentes localidades, imaginou-se no início 

que haveria baixo índice de engajamento dos jovens. Qual não foi a surpresa positiva, que este 

território teve um alto índice de engajamento e teve a realização de ações que já puderam ser 

utilizadas pela comunidade geral do bairro e de Niterói. 

A revitalização da escadaria da procissão, onde ocorre anualmente um evento religioso 

muito famoso na cidade, pode mostrar como as ações do programa Niterói Jovem EcoSocial 

impactam positivamente na sociedade como um todo. 

Além de promover a revitalização do ambiente, as ações deixaram mais bonita a 

procissão que aconteceu em novembro. 

Além da revitalização da escada a instrutora Rhaysa junto dos jovens plantaram 

canteiros paisagísticos em diversos pontos do bairro, trazendo assim uma renovação estética 

por onde passaram. 
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5.13.1       Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação                                                                        junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio; 

 

- Produção de mudas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território 

 

- Áreas com potencial de ressignificação 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 

- Criação de canteiros paisagísticos; 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

pneus reciclados; 

 

- Instalação de vasos decorativos com 

garrafas pet recicladas; 
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Projetos de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

- Separação, reaproveitamento E 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de 

áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 
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- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 
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- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens 

 

- Trilha Caminhos de Darwin 

 

- Passeio: Mercado Municipal 

 

- Palestra Setembro Amarelo 

 

- Participação na Batalha de Trap 

 

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

 

- Festival Nosso Mundo 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu? 

 

- Palestra: Empreendedorismo  
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Figura 177 - Território Penha 

Figura 178 - Território Penha 

 

- Visita: Forte do Pico 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco 

 

- Aula técnica: Praia de Itaipu 

5.13.2   Fotos do Local  
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Figura 180 - Território Penha 

Figura 181 - Território Penha 
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Figura 182 - Território Penha 

Figura 183 - Território Penha 
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Figura 184 - Território Penha 

Figura 185 - Território Penha 

  

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

174 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

5.14    FAZENDINHA: 

Número de jovens participantes: 9 

Equipe de campo:      

Instrutora: Giulia  

Monitor: Marcelo (ITR), 

Agente de Cidadania: Carla Sobral (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques, 

Resíduos Sólidos 

 

Ações de campo executadas:  

Como o próprio nome já diz, o Território da Fazendinha é o que proporciona o maior 

espaço para cultivo e plantio. 

Nesse território foi realizado todo um trabalho de revitalização do centro comunitário, 

paisagismo no entorno do centro e pintura das estruturas adjacentes ao campo de futebol. 

Além disso foi criada a maior horta comunitária do programa, até agora, e a horta já está 

produzindo a todo vapor: tomate, alface, rabanete, cenoura, salsa, cebolinha, agrião e muito 

mais podem ser colhidos na horta comunitária da Fazendinha. 

No entanto, apesar de toda essa facilidade de encontrar área agriculturável, esse 

território tem a desvantagem de ser distante da área urbana e ser ligado por uma estrada de terra 

que não oferece nenhuma proteção para os dias de chuva, assim como o centro comunitário e 

as áreas de atuação dos jovens também não possuem proteção contra a chuva. Em função disso, 

os dias chuvosos este território não pode ter atividades, sendo estas transferidas para o 

Caranguejo. 
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5.14.1    Detalhamento das atividades 

Tipo de Ação junho – novembro 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitações 

 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio  

 

- Produção de mudas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projetos de campo 

 

 

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território 

 

- Áreas com potencial de 

ressignificação 

 

 

 

 

 

 

Intervenção no espaço 

 

 

 -Criação de canteiros paisagísticos 

 

 

- Instalação de vasos decorativos 

com pneus reciclados 
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- Instalação de vasos decorativos 

com garrafas pet recicladas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

 

 

 

 

- Separação, reaproveitamento E 

reciclagem de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e 

adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: 

Análise e gestão de insetos, fungos e 

outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de 

hortas, canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado 

de áreas de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de 

resíduos orgânicos para produção de 

adubo; 

 

- Ciclo da água; 
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- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus 

impactos ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação 

marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na 

saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 
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- Recursos naturais e uso 

sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e 

saberes locais; 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos 

vencidos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades de integração 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau 

 

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; 

 

- Palestra: Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens 

 

- Trilha Caminhos de Darwin 

 

- Passeio: Mercado Municipal 

 

- Palestra Setembro Amarelo 

 

- Participação na Batalha de Trap 

 

Participação no 2° Congresso Brasileiro de 

Trilhas; 
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- Festival Nosso Mundo 

 

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu? 

 

- Palestra: Empreendedorismo  

 

- Visita: Forte do Pico 

 

- Visita Fortaleza de Santa Cruz 

 

- Aula técnica: Praia do forte Rio Branco 

- Aula técnica: Praia de Itaipu 
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Figura 156 - Território Fazendinha 

Figura 157 - Território Fazendinha 

5.14.2. Fotos do local: 
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Figura 159 - Território Fazendinha 

Figura 158 - Território Fazendinha 
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Figura 160 - Território Fazendinha 

Figura 161 - Território Fazendinha 
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Figura 162 - Território Fazendinha 

Figura 163 - Território Fazendinha 
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5.15    Nova Brasília / Travessas: 

 

Número de jovens participantes: 83 

Equipe de campo:   

Instrutor: Kaio Marcos Moraes 

Monitor: Mariana da Silva e Marcos Vinícius (ITR), 

Agente de Cidadania: Gisele Azevedo (Firjan) 

 

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques e 

Gerenciamento de Resíduos Sólidos. 

  

Ações de campo executadas: 

O território de Nova Brasília e Travessas, desde o início, apresentou dificuldades 

específicas ligadas àquele território, independente dos jovens. Infelizmente este território 

apresenta grande incidência de confronto entre a polícia e o tráfico de drogas local, o que gera 

grande insegurança aos jovens durante as atividades a serem executadas. 

Ao longo do Programa houveram alguns problemas com o ponto de apoio sugerido, pois 

o local também era utilizado em dias de “baile” na comunidade, que aconteciam nas 

madrugadas de sábado para domingo. Após o baile, o local utilizado como ponto de apoio, uma 

quadra poliesportiva na entrada da comunidade, se encontrava em estado deplorável de higiene, 

tendo em vista que a responsabilidade da higienização da quadra era da Associação de 

Moradores, que por sua vez, não o fazia. Além disso, a falta d'água no local era constante, sendo 

essa quadra abastecida por caminhão pipa todo sábado, antes do “baile”, água essa que se 

esgotava logo no dia seguinte.  

Outro ponto em desvantagem é a alta urbanização da comunidade, que impossibilitava 

de maiores intervenções de plantio. Esse contexto urbano intenso limitava as oportunidades 

para implementar projetos de plantio ou intervenções mais significativas. A densidade urbana 

restringe o espaço disponível para atividades relacionadas ao cultivo de plantas ou árvores, 
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dificultando a criação de áreas verdes ou projetos de agricultura urbana. Essa situação tem 

impactos significativos na qualidade ambiental e na conexão das pessoas com a natureza, além 

de representar um desafio para a promoção de práticas sustentáveis em ambientes urbanos 

densamente habitados. 

Em contraponto, nesta comunidade foi possível contar com grande engajamento por 

parte dos moradores, que se empenharam em fazer a manutenção dos canteiros criados, além 

de participar ativamente na revitalização de pontos estratégicos da comunidade, como por 

exemplo, uma esquina onde havia despejo irregular de lixo e entulho que foi limpa e 

revitalizada, houve a implementação de caçambas de lixo da Clin, mediante solicitação do 

Instituto. 
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5.15.1          Detalhamento das atividades  

Tipo de Ação                                  junho – novembro 2023 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Capacitações 

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Oficina de Macramê; 

 

- Compostagem; 

 

- Manutenção de Solo; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Criação de Canteiros com reaproveitamento de 

materiais destinados ao descarte; 

 

- Plantio Suspenso em Pallets; 

 

- Plantio em Pneus; 

 

- Produção de mudas; 
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Projetos de campo 

  

  

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Intervenção no espaço 

  

  

- Criação de canteiros paisagísticos; 

 

- Revitalização de mesas e bancos de 

concreto; 

  

- Instalação de vasos decorativos com pneus 

reciclados; 

  

- Pintura do guarda-corpo de concreto; 

 

- Implementação de placas de 

conscientização acerca da importância de 

cuidar do meio ambiente; 

 

- Implementação de placas de 

conscientização acerca de temas como 

prevenção ao suicídio; 

 

- Revitalização nos arredores do ponto de 

apoio; 
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- Pintura de muros pela comunidade; 

 

- Confecção de casas e comedouros 

para os diversos animais de rua que se 

encontram na comunidade. 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Educação Ambiental 

  

  

- Separação, reaproveitamento E reciclagem 

de lixo; 

 

 -Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e 

gestão de insetos, fungos e outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas 

de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 
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- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 
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- Etnobotânica — reconhecimento e saberes 

locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos; 
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Atividades de integração 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau 

  

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

  

- Palestra: Traçando Caminhos — Construção de 

trajetórias e perspectiva para jovens; 

  

- Trilha Caminhos de Darwin; 

  

- Passeio: Mercado Municipal; 

  

- Palestra Setembro Amarelo; 

  

- Participação na Batalha de Trap; 

  

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

  

- Festival Nosso Mundo; 

  

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

  

- Palestra: Negritude Empreendedora; 

  

- Visita: Forte do Pico; 

  

- Visita: Fortaleza de Santa Cruz; 

  

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

do Forte Rio Branco; 

 - Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

de Itaipu. 
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Figura 164 -Território Nova Brasília 

Figura 165 -Território Nova Brasília 

5.15.2   Fotos do local 
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Figura 166 -Território Nova Brasília 

Figura 167 -Território Nova Brasília 
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Figura 168 - Território Nova Brasília 

 

Figura 169 - Território Nova Brasília 
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Figura 170 - Território Nova Brasília (antes) 

Figura 171 - Território Nova Brasília (depois) 
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Figura 172 - Território Nova Brasília 

 

Figura 173 - Território Nova Brasília 
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 Figura 174 - Território Nova Brasília 
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Figura 175 - Território Nova Brasília

 

Figura 176 - Território Nova Brasília 
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5.16 Maria Paula 

       

Número de jovens participantes: 10 

 

Equipe de campo:   

Instrutor: Ana Danielle Pupescu 

Monitor: Michele (ITR), 

Agente de Cidadania: Manuela Ribeiro (Firjan) 

  

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques e 

Gerenciamento de Resíduos Sólidos. 

  

Ações de campo executadas: 

O território de Maria Paula, desde o início, apresentou algumas dificuldades específicas. 

Nesse território há poucos jovens, o que fez com que as atividades demorassem um pouco mais 

para serem concluídas, apesar do grande engajamento por parte dos estudantes. Alguns 

percalços ocorreram ao longo do Programa, mas nada que impedisse o andamento das 

atividades. 

Ao longo do Programa houveram alguns pequenos problemas com o ponto de apoio 

sugerido. Problemas eventuais como despejo irregular de material de obra e problemas com a 

estrutura do local, apesar disto, em geral foi possível suprir as necessidades dos participantes. 

Um outro ponto de dificuldade, foi a falta de resposta dos ofícios enviados solicitando 

autorização para intervenção na Clínica da Família, uma vez que, o Instituto Três Romãs foi 

instruído, em visita à unidade de saúde, que só poderia iniciar a realização do planejamento de 

forma efetiva no local, após a resposta aos Ofícios previamente encaminhados. 

Em contraponto, nesta comunidade foi possível contar com grande engajamento por 

parte dos moradores, os quais se empenharam em fazer a manutenção da horta comunitária, 

além de participar ativamente na revitalização de pontos de convivência. 
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5.16.1   Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação                                 junho – novembro 2023 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Capacitações 

  

- Oficinas de pintura a óleo; 

 

- Oficina de Kokedama; 

 

- Oficina de Macramê; 

 

- Compostagem; 

 

- Manutenção de Solo; 

 

- Produção de sementes; 

 

- Criação de horta comunitária com reaproveitamento de 

materiais destinados ao descarte; 

 

- Produção de vasos com Bambu; 

 

- Plantio em Pneus; 

  

- Produção de mudas;  
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Projetos de campo 

  

  

Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

  

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Intervenção no espaço 

  

  

  

- Criação de horta comunitária com tela de 

galinheiro reaproveitada e pedras; 

  

- Revitalização de mesas e bancos de 

concreto; 

  

- Confecção e instalação de vasos 

decorativos com pneus reciclados; 

 

- Confecção e instalação de vasos 

decorativos para mudas com Bambu; 

  

- Implementação de placas de 

conscientização acerca da importância de 

cuidar do meio ambiente; 

 

- Revitalização do muro da associação de 

moradores, fez-se arte com tampinhas de 

garrafa pet; 
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- Revitalização nos arredores do ponto de 

apoio; 

  

- Pintura de muros pela comunidade; 

 

- Confecção de casas e comedouros para os 

diversos animais de rua que se encontram na 

comunidade; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação Ambiental 

  

  

- Separação, reaproveitamento E reciclagem 

de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e 

gestão de insetos, fungos e outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas 

de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 
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- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 

 

- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 
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- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e saberes 

locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos; 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

Atividades de integração 

- Plantio de mudas na ilha do Tibau; 

  

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

  

- Palestra: Traçando Caminhos - Construção de trajetórias 

e perspectiva para jovens; 

  

- Trilha Caminhos de Darwin; 

  

- Passeio: Mercado Municipal; 

  

- Palestra Setembro Amarelo; 

  

- Participação na Batalha de Trap; 

  

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 
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- Festival Nosso Mundo; 

  

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu?; 

  

- Palestra: Negritude Empreendedora; 

  

- Visita: Forte do Pico; 

  

- Visita: Fortaleza de Santa Cruz; 

  

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

do Forte Rio Branco;   

 

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

de Itaipu; 
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5.16.1   Fotos do Local 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 177 - Território Maria Paula 
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Figura 178 e 179- Território Maria Paula 
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Figura 180 e 181 - Território Maria Paula 
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Figura 182 - Território Maria Paula 
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5.17. Teixeira de Freitas 

 

Número de jovens participantes: 52 

 

Equipe de campo:   

Instrutor: Patrícia e Haryel. 

Monitor: Antônio Carlos (ITR), 

Agente de Cidadania: João Batista (Firjan) 

  

Eixos trabalhados no Programa: Áreas Verdes, Década dos Oceanos, Parques e 

Gerenciamento de Resíduos Sólidos. 

  

Ações de campo executadas: 

 

Um ponto em desvantagem é a alta urbanização da comunidade, que nos impossibilitava 

de maiores intervenções de plantio. Esse contexto urbano intenso limitava as oportunidades 

para implementar projetos de plantio ou intervenções mais significativas. A densidade urbana 

restringe o espaço disponível para atividades relacionadas ao cultivo de plantas ou árvores, 

dificultando a criação de áreas verdes ou projetos de agricultura urbana. Essa situação tem 

impactos significativos na qualidade ambiental e na conexão das pessoas com a natureza, além 

de representar um desafio para a promoção de práticas sustentáveis em ambientes urbanos 

densamente habitados.  

Os locais onde haviam espaços com potencial de plantio havia vegetação muito densa, 

o que dificultava a entrada dos jovens em alguns momentos. 

 

Apesar disso, foi possível trabalhar ativamente em parceria com a Clínica da Família do 

território, onde foram feitas diversas revitalizações no espaço com o intuito de harmonizar e 

embelezar o ambiente, trazendo bem-estar às pessoas que ali frequentavam.  
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5.17.1                   Detalhamento das atividades 

 

Tipo de Ação                     junho – novembro 2023 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Capacitações 

  

- Oficinas de pintura a óleo 

 

- Oficina de Kokedama 

 

- Oficina de Macramê; 

 

- Compostagem; 

 

- Manutenção de Solo;  

 

- Produção de sementes; 

  

- Plantio de mudas com reaproveitamento de materiais 

destinados ao descarte; 

 

- Produção de vasos com Bambu; 

 

- Plantio em Pneus; 

 

- Produção de mudas; 
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Levantamento de 

informações e 

mapeamento 

 

- Reconhecimento do Território; 

 

- Áreas com potencial de ressignificação; 
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Projetos de campo 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Intervenção no espaço 

  

  

  

 - Criação de paisagismo na área da clínica 

da família. 

  

- Revitalização de mesas e bancos de 

concreto 

  

- Confecção e instalação de vasos 

decorativos com pneus reciclados. 

 

- Confecção e instalação de vasos 

decorativos para mudas com Bambu 

  

- Implementação de placas de 

conscientização acerca da importância de 

cuidar do meio ambiente. 

 

- Revitalização nos arredores do ponto 

de apoio e da praça de convivência pública 

 

- Confecção de mandala com pneus no 

canteiro da clínica. 
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Educação Ambiental 

  

  

 

- Separação, reaproveitamento E reciclagem 

de lixo; 

 

- Preparação do solo, substrato e adubação; 

 

- Pragas e doenças em plantações: Análise e 

gestão de insetos, fungos e outros patógenos; 

 

- Construção e manutenção de hortas, 

canteiros e viveiro de mudas; 

 

- Técnicas de construção e cuidado de áreas 

de cultivo de plantas; 

 

- Compostagem domiciliar; 

 

- Processo de decomposição de resíduos 

orgânicos para produção de adubo; 

 

- Ciclo da água; 

 

- Ciclo do carbono; 

 

- Ciclo do fósforo; 

 

- Ciclo do cálcio; 
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- Ciclo do oxigênio; 

 

- Ciclo do nitrogênio; 

 

- Fluxo de energia e ciclo da matéria; 

 

- Mudanças climáticas e seus impactos 

ambientais e sociais; 

 

- Biodiversidade vegetal; 

 

- Biodiversidade e conservação marinha; 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde; 

 

- Agricultura doméstica e segurança 

alimentar; 

 

- Recursos naturais e uso sustentável; 

 

- Etnobotânica — reconhecimento e saberes 

locais; 

 

- Descarte correto de embalagens de 

medicamentos e medicamentos vencidos; 
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    Atividades de integração 

 - Plantio de mudas na ilha do Tibau 

  

- Peça de teatro: Sonhos de Raquel... e de Pedro também; 

  

- Palestra: Traçando Caminhos - Construção de trajetórias 

e perspectiva para jovens 

  

- Trilha Caminhos de Darwin 

  

- Passeio: Mercado Municipal 

  

- Palestra Setembro Amarelo 

  

- Participação na Batalha de Trap 

  

- Participação no 2° Congresso Brasileiro de Trilhas; 

  

- Festival Nosso Mundo 

  

- Palestra: Projeto de Vida, já pensou no seu eu? 

  

- Palestra: Negritude Empreendedora 

  

- Visita: Forte do Pico 

  

- Visita: Fortaleza de Santa Cruz 

  

- Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

do Forte Rio Branco 

 - Aula técnica de Biologia Marinha e Conservação: Praia 

de Itaipu 
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Figura 184 - Território Teixeira de Freitas 

 

5.16.2  Fotos do local 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 183 - Território Teixeira de Freitas 
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Figura 185 - Território Teixeira de Freitas 

Figura 186 - Território Teixeira de Freitas 
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Figura 187 - Território Teixeira de Freitas 

Figura 188 - Território Teixeira de Freitas 
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Figura 189 - Território Teixeira de Freitas 

Figura 190 - Território Teixeira de Freitas 
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Figura 191 - Território Teixeira de Freitas 

Figura 192 - Território Teixeira de Freitas 
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6.  Atividades Externas: 

 

1. Plantio de mudas com participação do Prefeito na Ilha do Tibau — Abertura do 

Programa; 

2. Palestra Traçando Caminhos: Construção de trajetórias e perspectivas para jovens; 

3. Atividade no CIEP 446 Esther Botelho com plantio de sementes e jogos didáticos; 

4. Trilha Caminhos de Darwin; 

5. Visitação ao mercado Municipal de Niterói: exploração do local; 

6. Palestra: Setembro Amarelo - Prevenção ao Suicídio; 

7. Batalha de TRAP - musicalidade popular; 

8. Congresso Brasileiro de Trilhas. 

9. Festival Nosso Mundo; 

10. Palestra "Projeto de Vida: Já pensou o seu?"; 

11. Palestra "Negritude Empreendedora: Vozes negras em destaque"; 

12. Conferência na Faculdade de Direito da UFF; 

13. Visitação guiada ao Forte do Pico em parceria com o Exército; 

14. Visitação guiada à Fortaleza de Santa Cruz em parceria com o Exército; 

15. Visitação à praia do Forte Barão do Rio Branco - 21º GAC (praia com acesso exclusivo 

do Exército) com aula de Biologia Marinha e Conservação; 

16. Visitação à Praia de Itaipu com aula de Biologia Marinha e Conservação; 
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7. Avaliação Geral 

Ao longo desses seis meses de programa Niterói Jovem EcoSocial sob coordenação do 

ITR, foram realizadas diversas ações, principalmente de revitalização de espaços públicos ou 

ressignificação de espações abandonados ou degradados, seja pela ação de descarte irregular de 

resíduos ou pela ocupação irregular do solo. 

Estas ações, desenvolvidas majoritariamente pelos jovens sob a orientação do corpo 

técnico do ITR puderam, através da Educação Ambiental, ensinar os jovens conceitos como 

trabalho em equipe, noções de direitos e deveres dos cidadãos, despertar o sentimento de 

pertencimento do jovem em relação a sua comunidade e da cidade como um todo, capacitando 

os jovens a se desenvolverem a ponto de se identificar como uma ferramenta de transformação 

social.  

Através da Educação Ambiental foi plantado muito mais do que arvores, mudas ou 

sementes, foram plantados conceitos sociais importantes para o desenvolvimento dos jovens no 

intuito de transformá-los em cidadãos ativos. 

Tendo como metas aquelas definidas no plano inicial de trabalho escrito antes do corpo 

técnico do ITR ter conhecimento presencial dos territórios a serem trabalhados em abril de 

2023, conclui-se que o escopo original  foi satisfatoriamente atendido, uma vez que mais de 

85% das atividades propostas foram executadas e as ações que não puderam ser realizadas 

tiveram como motivador impeditivo aspectos geográficos ou legislativo referente aos planos de 

manejo de unidades de conservação ou ainda por falta de estrutura alheia a competência de 

aquisição pelo ITR. 

7.1.  Cita-se como exemplo das ações não realizadas os seguintes itens: 

1. Mapeamento de nascentes, córregos e mananciais; 

2. Identificação de nascentes, córregos para apoio a educação ambiental relacionada ao 

saneamento e desperdício de agua potável; 
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3. Plantio de Mudas em áreas de nascentes; 

4. Certificação para as palestras e treinamentos, devido à falta de dados dos jovens;  

5. Levantamento de áreas sujeitas à alagamento, deslizamento e/ou queimadas; 

6. Palestra com especialista de defesa civil para conscientização e prevenção de 

desastres; 

7. Laboratório de cozinha sustentável; 

8. Mutirão de limpeza em praias e lagoas; 

9. Curso de fotografia; 

10.  Concurso Fotográfico 

Os itens 1, 2 e 3, a saber, mapeamento de nascentes, córregos e mananciais; identificação 

de nascentes, córregos para apoio a educação ambiental relacionada ao saneamento e 

desperdício de agua potável e; Plantio de Mudas em áreas de nascentes; referem-se a um único 

tipo de atividade a qual envolve a possibilidade de existir nascentes dentro das áreas dos 

territórios que estejam acessíveis para intervenção com os jovens.  

A saber, o único território com nascente conhecida é o território do Jacaré. No entanto, 

essa nascente especifica faz parte de uma área de proteção cujo plano de manejo é de 

responsabilidade do Parque Orla Piratininga (POP) o qual desenvolve intervenção ativa na 

região. 

Dentre as atividades previstas e não concluídas apresentam-se: a) o laboratório de 

cozinha sustentável; b) o mutirão de limpeza de praias e Lagoas; c) o curso de fotografia; d) um 

levantamento de áreas sujeitas a alagamento, deslizamento e queimadas com palestra de um 

especialista da defesa civil para a conscientização e prevenção de acidentes. 

O item relativo à cozinha sustentável não pôde ser atendido porque durante o período 

de vigência do Programa não foi encontrado ponto de apoio adequado para a montagem e 
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realização de uma cozinha laboratorial. De maneira que fosse possível montar um laboratório 

de cozinha sustentável seria preciso um ponto de apoio com os requisitos mínimos de 

atendimento aos quesitos sanitários referentes a um ambiente de preparo alimentício. Seriam 

precisos: a) pontos de energia; b) bancadas; c) lavatório, pia; d) geladeira e) ambiente azulejado 

de fácil higienização e livre de interferências externas.  

Infelizmente, os pontos de apoio, que foram conseguidos através dos monitores, da 

própria SEMPAS (Secretaria Municipal de Participação Social) não atendiam as necessidades 

mínimas sanitárias para montagem da cozinha. 

A palestra de conscientização de defesa civil também não foi realizada, uma vez que 

não houve retorno das solicitações de ofícios para que fosse efetivada uma parceria com 

engajamento da secretaria de defesa civil do município de Niterói. 

A atividade de Clean Up – mutirão de limpeza de praia – foi tentado. Foi realizada uma 

atividade na praia de Itaipu, com um aulão de biodiversidade marinha e a importância da 

preservação dos oceanos, e ao final estava proposta essa atividade de clean up. No entanto 

quando os instrutores distribuíram as sacolas de malha apropriadas para esse tipo de ação de 

limpeza de praia, os jovens se recusaram a realizar a atividade alegando que não iriam pegar 

lixo na praia, que isso era função da Clin. Uma pena que mesmo após ouvir por 1 hora sobre a 

importância da preservação das praias e oceanos os jovens se sintam constrangidos de fazer um 

pequeno esforço, simbólico na verdade, para a realização dessa ação. 

Entende-se na ocasião que havia uma certa resistência devido a uma questão de 

autoestima, e a forma como os jovens se viam naquela época em relação a sociedade. 

Percebemos que eles se sentiram intimidados ou envergonhados para realizar esse tipo de ação.  

O curso de fotografia e concurso fotográfico não foram realizados em razão do tempo 

de vigência do Termo de Colaboração.  

Parte do que havia sido plantado foi comido e/ou pisoteado por animais de grande porte 

como cavalos e porcos e viu-se a necessidade de realizar uma proteção cercando as áreas. 
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Aproveitando a disponibilidade de bambus em áreas próximas ao território, realizou-se com o 

auxílio do instrutor do território a capacitação de corte e tratamento de bambu para os jovens. 

Importa mencionar que embora não tenham sido realizadas algumas das atividades 

previstas, os jovens integrantes do Programa, atendendo solicitação do representante do órgão 

gestor, participaram de diversas outras atividades e eventos. 

Entretanto, é possível registar o alcance de mais de 85% do apontado no Plano de 

Trabalho e Relatório Inicial. 

7.2. Realizações nesse período de seis meses: 

 * eventos e atividades não previstas inicialmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades Realizadas 

 

 

- Plantio de mudas com participação do Prefeito 

na Ilha do Tibau, abertura do Programa; 

- Peça de teatro "Sonhos de Raquel... e de Pedro 

também; * 

- Palestra Traçando Caminhos: Construção de 

trajetórias e perspectivas para jovens; 

- Atividade no CIEP 446 Esther Botelho com 

plantio de sementes e jogos didáticos; * 

- Trilha Caminhos de Darwin; * 

- Visitação ao mercado Municipal de Niterói: 

exploração do local; * 
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Atividades Realizadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Palestra: Setembro Amarelo - Prevenção ao 

Suicídio; 

- Batalha de TRAP - musicalidade popular; 

- Congresso Brasileiro de Trilhas; * 

- Festival Nosso Mundo; * 

- Palestra "Projeto de Vida: Já pensou o seu?"; 

- Palestra "Negritude Empreendedora: Vozes 

negras em destaque."; * 

- Conferência na Faculdade de Direito da UFF;* 

- Visitação guiada ao Forte do Pico em parceria 

com o Exército; * 

- Visitação guiada à Fortaleza de Santa Cruz em 

parceria com o Exército; * 

- Visitação à praia do Forte Barão do Rio Branco 

- 21º GAC (praia com acesso exclusivo do 

Exército) com aula de Biologia Marinha e 

Conservação; 
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Atividades Realizadas 

 

- Visitação à Praia de Itaipu com aula de Biologia 

Marinha e Conservação; 

- Ações de conscientização aos moradores locais; 

- Ações de preservação e conscientização 

ambiental; 

- Levantamento de locais com má gestão de 

resíduos sólidos dentro de comunidades; 

- Elaboração de um plano de ação para mitigação 

do impacto ambiental causado pelo lixo; 

- Palestra com especialistas em gestão de meio 

ambiente; 

- Levantamento de área de trilha dentro dos 

territórios abrangidos por essa fase do programa 

Niterói Jovem EcoSocial; 

- Palestra com especialista em unidades de 

conservação e ecoturismo; 

- Apoio a unidades de conservação e áreas 

protegidas ambientalmente, com destaque para o 
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incentivo de uso público (ações de apoio ao 

Tibau); 

- Plantio de 500 mudas na ilha do Tibau; 

- Visita técnica à CLIN; 

- Aulas de artesanato; 

- Incentivo ao empreendedorismo; 

- Aulas práticas sobre preparação e manejo de 

solo para plantio; 

- Produção de hortas comunitárias; 

- Produção de jardins sensoriais; 

- Produção de jardins paisagísticos; 

- Aulão sobre preservação dos oceanos e poluição 

marinha; 

- Atividades de integração com temas associados 

aos eixos temáticos; 

 

 

- O que é lixo? Uma abordagem alternativa para 

os resíduos gerados pela atividade humana!; 

- Reaproveitamento, Reciclagem e Reutilização: 

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

230 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

Temas Teóricos Abordados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temas Teóricos Abordados 

 

 

 

 

 

qual a diferença entre esses conceitos?; 

- Fatores Bióticos e Abióticos que influenciam nas 

plantações; 

- Tipos de solo e suas especificidades; 

- Preparação, manutenção E adubação de solos; 

- Diversidade vegetal; 

- Pragas, doenças: como tratá-las e preveni-las em 

diferentes tipos de plantações; 

- Construção e Manutenção de Hortas, Estufas, 

Canteiros e Viveiros; 

- Compostagem domiciliar: transformando seu 

resíduo orgânico em adubo para plantio;  

- Importância da Agricultura Doméstica e sua 

relação com segurança alimentar; 

- Polinizadores: Importantes Agentes na 

propagação de diversas plantas; 

- Ciclo do Nitrogênio e o plantio de leguminosas; 

- Ciclo da Água; 

- Noções de Fitoterapia: analisando a cartilha da 

Anvisa; 

- Mudanças Climáticas: a ação do homem sobre a 

natureza e seus impactos ambientais e sociais; 

sfo 2023 scm



 

 
 

 

 

 

 

 

231 
Av. Amaral Av. Amaral Peixoto, n. 207 – sala 1515 

Centro - Niterói – RJ – Brasil – CEP: 24.020-071 
instituto@tresromas.org 

 
 

 

 

 

Instituto Três Romãs 
CNPJ: 29.742.104/0001-53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temas Teóricos Abordados 

 

 

 

 

 

 

 

- Poluição urbana e seu impacto na saúde e 

sociedade; 

- Zoonoses: Tipos mais comuns em regiões muito 

urbanizadas, sua disseminação, tratamento e 

prevenção; 

- Sustentabilidade urbana: a importância da 

arborização adequada nas cidades; 

- Justiça ambiental: Disparidades econômicas 

voltadas à educação ambiental; 

- Diferentes ecossistemas e suas particularidades 

e importância no funcionamento das engrenagens 

da natureza; 

- Biodiversidade e Conservação Marinha; 

- Pesca predatória: um problema ambiental e seu 

grande impacto na saúde humana e do 

ecossistema marinho como um todo; 

- Recursos Naturais e uso Sustentável: Gestão e 

conservação. "Precisamos gerencia-los com 

sabedoria, não existe Planeta B."; 

- Energias Renováveis: uma alternativa ainda 

pouco explorada; 

- Cidadania Ambiental; 

- Objetivos de Desenvolvimento Sustentável: 
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ODS; 

- Cozinha sustentável: "O que era "lixo" vira 

comida. A Importância de se aproveitar ao 

máximo nossos recursos alimentícios. 

 

8. Registro fotográfico das atividades externa. 

8.1  Festival Nosso Mundo. 

O Festival Nosso Mundo foi uma ação de conscientização sobre a importância dos 

oceanos, ligada ao eixo temático Década dos Oceanos. Na oportunidade foi realizada uma 

atividade audiovisual paralela mostrando as obras do pintor Cândido Portinari. 

Durante o evento houve também uma palestra de divulgação do programa Niterói 

Jovem EcoSocial, ministrada pelo coordenador, Sergio Marien, e pela presidente do Instituto 

Três Romãs (ITR), Sheila Faulhaber, para os jovens do Programa Grael, falando sobre 

alguma atividade desenvolvida. 

  

Figura 194 - Festival Nosso Mundo 
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Figura 193 - Festival Nosso Mundo 

Figura 194 - Festival Nosso Mundo 

Figura 195 - Festival Nosso Mundo Figura 196 - Festival Nosso Mundo 
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Figura 198 - Festival Nosso Mundo 

Figura 199 - Festival Nosso Mundo 

Figura 200 - Festival Nosso Mundo 
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8.2 Escola Municipal Demenciano Antônio de Moura - Comunidade do Juca 

Branco 

 

Um dos eventos realizados, cujo o cunho pedagógico do programa se mostrou muito 

satisfatório, aconteceu com os instrutores e jovens do programa Niterói Jovem EcoSocial 

associados aos jovens da Escola Municipal Demenciano Antonio de Moura.  

A atividade consistiu-se da realização de uma conscientização infantil de educação 

ambiental através da construção de um painel (jardim) vertical com as crianças para que elas 

aprendam conceitos básicos de cuidados com o meio ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 201 - Atividade em Escola no Juca Branco 
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Figura 202 - Atividade em Escola no Juca Branco 
Figura 103- Atividade em Escola no Juca Branco 

Figura 204 - Atividade em Escola no Juca Branco 
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Figura 205 - Atividade em Escola no Juca Branco 

Figura 206 - Atividade em Escola no Juca Branco 
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8.3 Festival de TRAP 

 

O Festival de Trap, foi uma atividade de cunho cultural, engajada na descoberta de 

novos talentos musicais dentro das comunidades.  

Como é de ciência de todos, a maioria esmagadora dos novos artistas de música 

urbana a saber: rap, trap, hip hop, entre outras, são descobertos através de festivais ou 

“batalhas" que acontecem dentro das comunidades. Esses jovens, que antes não tinham como 

demonstrar seus talentos, podem através desses festivais mostrar sua arte, bem como 

conhecer músicos profissionais que já estão na cena profissional como é o caso do host do 

festival, o MC Naan e da convidada Global Azzy, ambos de São Gonçalo e com carreiras 

proeminentes. 

A Final do Festival de Trap aconteceu no espaço auditório do Tio Sam no Barreto. Foi 

um evento marcado pela alegria, criatividade e amizade entre os músicos que se revezaram no 

palco “batalhando" através de rimas improvisadas. Este festival cultural se consolidou como 

uma das atividades de maior engajamento dos jovens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 208 - Festival de TRAP 
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Figura 209, 210 E 211 - Festival de TRAP 
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Figura 212, 213, 214 - Festival de TRAP 
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8.4 Palestra: Construindo Carreiras 

 

No dia 20 de outubro antes da grande final do festival de TRAP, os jovens 

de todos os territórios tiveram a oportunidade de ouvir a palestra “Construindo 

carreiras”, que tratou sobre temas atuais para os jovens como a escolha da carreira, 

ansiedade, tomadas de decisão e planejamento pessoal. 

Essa palestra mostrou-se de extrema importância pois é sabido que a 

geração Z, principalmente os jovens em situação de vulnerabilidade social, sofrem 

com a ansiedade e dúvida sobre seu futuro, trabalho, estudo, carreiras, família e 

todas essas questões que trazem ansiedade, angustia e até depressão a essa 

geração. 

Essa palestra se mostrou tão atual e importante, que existe previsão para 

mais palestras com esse conteúdo específico. 

 
  

Figura 215 E 216  – Palestra Construindo Carreiras 

Figura 218 - Palestra Construindo Carreiras 
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8.5 Caminhos de Darwin 
 

Em agosto houve a comemoração dos 1000 visitantes do Caminhos de 

Darwin que aconteceu no Parque Rural. Nesta oportunidade o Programa Niterói 

Jovem EcoSocial teve a oportunidade para levar os jovens participantes para fazer 

uma das trilhas que Charles Darwin percorreu em sua passagem pelo Brasil, e 

nesse trajeto foi realizado uma aula de campo expositiva sobre a biodiversidade da 

mata atlântica, micro clima, o instrutor Sergio, do Parque Rural, ministrou uma 

palestra sobre manutenção, usos e manejos de trilhas e a importância da 

preservação das unidades de conservação UC, bem como a importância da 

passagem desse Naturalista Britânico pelo Brasil, seus estudos e observações para 

a formulação da Teoria da Evolução Biológica através da seleção natural.  

Figura 219 - Palestra Construindo Carreiras 
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Vale ressaltar que, nessa ocasião, aproximadamente 500 pessoas participaram 

da atividade, incluindo jovens do Programa, monitores, instrutores, agentes de 

cidadania e membros do Instituto Três Romãs.  

Em uma única sexta-feira, o Programa Niterói Jovem EcoSocial foi responsável 

por acrescentar 50% a mais de visitantes à trilha. Dessa forma, a celebração dos 1000 

visitantes, na realidade, registrou a presença de 1500 visitantes. 

 

 

  

Figura 220 - Caminhos de Darwin 

Figura 221 - Caminhos de Darwin 
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Figura 222, 223 e 224- Caminhos de Darwin 
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Figura 225- Caminhos de Darwin 

Figura 226 -  Caminhos de Darwin 
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8.6 Aula de Biologia Marinha em Itaipu 

 

Uma das aulas que mais trouxeram engajamento dos jovens foi o aulão de Biologia 

Marinha e Ecologia Oceânica. Em cumprimento ao eixo didático referente a Década dos 

Oceanos, com o objetivo de transmitir aos jovens conceitos de biodiversidade oceânica e 

biologia marinha na praia de Itaipu. 

Essa aula foi ministrada pela Bióloga Marinha Marina Mascarenhas, da Universidade 

Federal Fluminense, coordenadora do Programa “Ecos dos Oceanos”, com experiência 

profissional em santuários marinhos como “Abrolhos” e “Fernando de Noronha”. 

 

 

  

Figura 227 e  228 - Aula Biologia Marinha 
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Figura 230 - Aula Biologia Marinha 

Figura 232 - Aula Biologia Marinha 
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Figura 233 - Aula Biologia Marinha 

Figura 234 - Aula Biologia Marinha 
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8.7 CIEP Municipalizado Esther Botelho Orestes 

 

No final de agosto o Programa realizou uma ação de conscientização ambiental no 

CIEP Municipalizado Esther Botelho Orestes no Cantagalo, onde os instrutores do Instituto 

Três Romãs tiveram a oportunidade de desenvolver atividades lúdicas com os jovens do 

CIEP e também reformar a horta do CIEP e realizar o plantio de mudas de hortaliças 

ensinando as crianças a manejar uma horta comunitária, além de plantar arvores frutíferas 

nas dependências do CIEP. 

 

 

 

 

  

Figura 235 e 236 - CIEP Cantagalo 
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Figura 237 - CIEP Cantagalo 

Figura 238 - CIEP Cantagalo 
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8.8 Mercado Municipal 
 

No mês de setembro houve uma atividade de integração que proporcionou a todos os 

jovens de todos os territórios um passeio de visitação e reconhecimento ao novo Mercadão 

Municipal de Niterói.  

O objetivo dessa atividade foi de criar o sentimento de pertencimento aos jovens 

sobre os aparelhos municipais de lazer e turismo, para que eles percebam que são parte 

importante do município. 

  

Figura 238 - Mercado Municipal Figura 239 - Mercado Municipal 

Figura 240 - Mercado Municipal 

Figura 241 - Mercado Municipal Figura 242 - Mercado Municipal 
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8.9 2º Congresso Brasileiro de Trilhas 

 

O 2º Congresso Brasileiro de Trilhas aconteceu no Caminho Niemayer, e nessa 

atividade houve a oportunidade de apresentar para os jovens como funciona a dinâmica de 

um congresso e eles tiveram a oportunidade de ouvir especialistas falando sobre preservação 

e manejo de parques, florestas e unidades de conservação e a importância e urgência sobre 

as questões de preservação do meio ambiente. 

 

 

 

  

Figura 243 - 2º Congresso 

Brasileiro de Trilhas 
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8.10 6º Conferência Municipal da Juventude  

 

Em setembro os jovens estiveram na 6º Conferência Municipal da Juventude que 

aconteceu na Faculdade de Direito da UFF.  

Nessa oportunidade os jovens puderam ouvir debates sobre Desenvolvimento, 

Direitos, Participação e Bem Viver, tendo o foco no pensar em Reconstruir o Presente e 

Construir o Futuro. 

  

Figura 244 - Conferência Municipal da Juventude 

Figura 245 - Conferência Municipal da Juventude 

Figura 246 - Conferência Municipal da Juventude 

Figura 247 - Conferência Municipal da Juventude 
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8.11      Aula de Biologia Marinha no Forte Rio Branco 

 

Em setembro aconteceu o segundo aulão de Biologia Marinha ministrada pela 

bióloga Marina Mascarenhas da Universidade Federal Fluminense. 

Dessa vez o local foi a praia do Forte Rio Branco, no 21 GAC. Uma praia reservada 

com acesso limitado e controlado pelo Exército.  

A beleza do local e a exclusividade proporcionaram aos jovens que tivessem uma 

aula diferente e imersiva sobre conservação de áreas costeiras, biodiversidade e ecologia. 

Além da bióloga Marina Mascarenhas, para essa aula contou-se também com a 

bióloga Katariny Pereira dos Santos, também da Universidade Federal Fluminense. 

  

Figura 248, 249 e 250 -  Aula de Biologia Marinha na Praia do Forte Rio Branco  
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Figura 251 -  Aula de Biologia Marinha na Praia do Forte Rio Branco 

Figura 251 -  Aula de Biologia Marinha na Praia do Forte Rio Branco 
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9. Conclusão

O Niterói Jovem EcoSocial emerge como um exemplo inspirador de um programa que 

vai além do convencional, trazendo uma mudança tangível tanto no âmbito social quanto 

ambiental da cidade. O cerne desse sucesso reside na abordagem centrada na Educação 

Ambiental, um pilar fundamental que não apenas transmitiu conhecimento, mas também 

instigou nos jovens participantes um conjunto de habilidades essenciais para seu crescimento 

pessoal. 

A revitalização de espaços públicos, outrora negligenciados ou degradados, não só 

representa um legado físico duradouro, mas também destaca a conscientização e o engajamento 

dos jovens na transformação ativa do ambiente em que vivem. Através de uma metodologia de 

ensino dialógica, próxima e inclusiva, o programa conseguiu não apenas transmitir 

informações, mas também inspirar a participação efetiva dos jovens nos projetos propostos. 

A diversidade de atividades oferecidas foi notável: desde aulas de biologia marinha até 

eventos culturais, palestras motivacionais e atividades de conscientização em escolas locais. 

Essa amplitude de experiências contribuiu significativamente para a ampliação dos horizontes 

desses jovens, inspirando-os a se tornarem agentes ativos na sociedade. 

No entanto, à medida que as atividades nos territórios designados se encerraram, 

evidenciou-se a necessidade de um comprometimento contínuo na manutenção das áreas 

revitalizadas, para tanto será fundamental a atuação do Poder Público, buscando a importância 

de estabelecer um senso de responsabilidade compartilhada com a comunidade local, 

promovendo um sentimento de pertencimento e um papel ativo na preservação das ações 

implementadas. 
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O programa ultrapassou os limites físicos e temporais, deixando uma marca não só na 

paisagem urbana, mas, mais importante ainda, plantando sementes de consciência ambiental e 

social nos corações dos jovens. Transformados em cidadãos conscientes e comprometidos, eles 

se tornaram catalisadores de mudanças, prontos para perpetuar o legado do programa e 

continuar a jornada de construção de uma comunidade mais sustentável e participativa. Assim, 

o Niterói Jovem EcoSocial não é apenas um programa, mas sim um impulso para um futuro

mais promissor e engajado para Niterói e suas comunidades. 

Niterói, 12 de dezembro de 2023 

___________________________ 

Sheila de Oliveira Faulhaber 

Diretora Presidente 

___________________________ 

Sergio C. Marien 

Coordenador 
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