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PROJETO SEMEAR

Um estudo publicado na revista Nature em 2019%*, revela que o cuidado
e trabalho com a natureza pode promover um significativo aumento na
sensacao de bem-estar, melhorar o humor e aliviar os sintomas de

depressao, ansiedade e estresse.

Além disto, permite desenvolver a consciéncia e cuidado em relagao ao
meio no qual estamos inseridos, desfrutando o contato com a terra, a agua,

as pIantas e sementes.

* https://www.ecycle.com.br/natureza-e-saude-mental
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PROJETO SEMEAR

Do mesmo modo, o contato com a natureza também é essencial para
o desenvolvimento infantil, pois estimula habitos de vida saudaveis, a
pratica de exercicios fisicos e, sobretudo, o bem-estar emocional dos
pequenos e peguenas. Nesse sentido, medidas simples evitam e podem até
reverter o que ja é conhecido como “sindrome de déficit de natureza”,

mais comum nos ambientes urbanos das grandes cidades.
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PROJETO SEMEAR

As atividades ligadas ao uso do solo, também representam uma forma de
aprendizado saudavel e criativo, colaborando no desenvolvimento motor

infantil e contribuir para o aspecto cognitivo e sensorio-olfativo.

Pensando nisso, o Instituto Trés Romas desenvolveu o PROJETO SEMEAR.
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Objetivo principal

Promover a reflexao sobre o ambiente que nos cerca e o repensar de
responsabilidades e atitudes de cada um, gerando processos educativos
ricos, contextualizados e significativos, de forma a sensibilizar e
conscientizar aos participantes de que a vida depende do ambiente e o

ambiente depende de cada cidadao deste planeta.
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Objetivos especificos

Despertar o interesse das criancas para o aprendizado do plantio e cultivo

de plantas e vegetais;

Construir a nocao de que o equilibrio do ambiente é fundamental para a

sustentacao da vida em nosso planeta;

Desenvolver nos participantes a necessidade de se tornarem
ecologicamente instruidos, despertando a conscientizacao de um meio

ambiente melhor e a construcao de um futuro sustentavel.
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Objetivos secundarios

* I|dentificar necessidades emergenciais no tocante a assisténcia social e a
nutricido, direcionando esforcos e orientando aos participante e

familiares;

 Melhorar a qualidade de vida, estimulando a integracao do ser humano

com os demais componentes da natureza.
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Resultados previstos

* Melhora no nivel de socializacao das criancas;
* Desenvolvimento de habilidades especificas;
* Mudanca no habito alimentar;

* Conscientizacao da necessidade de conservacgao dos recursos naturais.
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Logistica do projeto

Apoio e Patrocinio

Reunides com
Associacdao de
Moradores da
comunidade escolhida
para apresentar o
projeto e definir
diretrizes

Definir modelagem e
data para execucao
projeto

Execucdo do Plantio

Disponibilizar
atendimento com
Assistente Social e

Nutricionista

Realizar palestra de
conscientizagao com a
comunidade
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Mensuragao de
resultados

Relatério Final




Duracao e populacao atendida

* O projeto terd duracao de 02 (dois) meses, desenvolvido em local a ser

definido em conjunto com o patrocinador;

* Na data das reunides e palestra sera servido coffee breake aos

participantes;

* Na implementacao do projeto fica estimado o envolvimento direto de 30

(trinta) criancas e 5 (cinco) cidadaos residentes no local da realizagao.



Equipe de trabalho

Composta por 5 (cinco) profissionais a saber:

01 - Coordenador do projeto
* 01 - Assistente Social

* 01— Nutricionista

* 01 - Auxiliar técnico

e 01 - Estagiario
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Investimento

1. Investimento mensal — RS 9.000,00*
2. Material permanente — RS 2.500,00 - (parcela tnica)
3. Custo Tributario - 19,4% - RS 4.171,00 (valor total — considerado o item 2)

4. Investimento total (02 meses) — RS 24.670,00

* CONSIDERADA PRESTACAO DOS SERVICOS POR AUTONOMOS
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Realizacao
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Av. Amaral Peixoto, 207 - sl 1515 - Centro - Niterdi - RJ
instituto@tresromas.org www.tresromas.org

CNPJ: 29.742.104/0001-53




